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Красиво, модно и полезно для здоровья
В Братске пройдет городской фестиваль «В мире фитнеса», посвященный году Молодежи.

Проводит фестиваль департамент физической культуры и спорта городской администрации. Основные задачи
этого яркого и увлекательного праздника - популяризация различных видов фитнеса среди молодежи города,
формирование здорового образа жизни, выявление лучших показательных программ.

Городской фестиваль пройдет 28 марта в СК «Солнечный». Начало в 12.00.

К участию в фестивале «В мире фитнеса» были приглашены команды от учебных заведений (училища,
техникумы, колледжи, ВУЗы), фитнес-клубы города и все желающие.

Каждая команда представляет группу из 6 человек плюс руководитель с показательной программой.
Продолжительность выступления две минуты. Показательные выступления будут проводится по
направлениям: классическая аэробика, степ-аэробика, фанк/хип-хоп (джаз, модерн, латино), фитнес-йога,
«Пилатес», фитбол, тайбо, элементы восточных единоборств и т.п.

Зрителей ждет красивое зрелище и хорошее настроение, а участников к тому же еще - дипломы и призы.
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