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Вы хотите, чтобы вас убивали нежно?
Есть целый перечень болезней, о которых большинство людей скажут: «Меня это не касается». Мысли о ВИЧ,
сифилисе и многих других болезнях, в том числе гепатите, не посещают нас до тех пор, пока мы с этим не
столкнемся.

И тогда следует вопрос: «Почему я?» В существующих стереотипах, гепатит – болезнь наркоманов и лиц,
ведущих беспорядочные половые связи. Но это лишь группа повышенного риска. Заразиться вирусом
гепатита можно имея одного-единственного партнера, под прицелом вируса каждый, кто делает в салоне
маникюр, лечит зубы, прокалывает части тела, использует чужую зубную щетку? Вот только о том, попал ли
вирус в организм, человек может и не узнать. «Сходили, зубы полечили, ждем шесть месяцев и идем
проверяться - заразились или нет», - грустно шутит врач-инфекционист поликлиники ГБ N5 Лидия Подвалкова.

Поводов для веселья и правда немного. По территории ГБ N5 за прошлый год выявлено 60 носителей
антигенов к гепатиту В, 224 –к гепатиту С. То есть эти люди потенциально опасны. Из них дошла до
инфекционного отделения в лучшем случае одна пятая, и то они не все прошли обследование до конца.

Гепатит у большинства людей ассоциируется с желтухой. Дескать, раз пожелтел – значит, больной, если нет –
здоровый. Это в корне неверно. Лишь небольшая доля больных имеет признаки желтухи. В большинстве же
своем гепатит проходит в безжелтушной форме. Коварная природа вируса такова, что он, подобно бледной
спирохете, вызывающей сифилис, может маскироваться под другие заболевания. Например, у человека
возникают головные боли, общее недомогание, повышается температура, отмечается снижение
работоспособности и утомляемость, и тогда он лечится от гриппа, других респираторных заболеваний, вегето-
сосудистой дистонии, авитаминоза и бог знает чего еще. Такие общие симптомы редко заставляют человека
обращаться к врачу. Особенно рискуют те, кто привык переносить болезни на ногах и заниматься
самолечением. Пропив курс витаминов и общеукрепляющих медикаментов, человек загоняет вирус в
хроническую стадию.

В других случаях, рассказывает Лидия Подвалкова, гепатит проявляет себя на суставах или органах
желудочно-кишечного тракта. И тогда человека лечат от суставных болей или пищевого отравления, в то
время как вирус гепатита чувствует себя вольготно. И, можно сказать, повезет, если болезнь вступит в
желтушную стадию. Тогда вирус будет выявлен, и можно будет назначить лечение. В противном же случае
заболевшего вряд ли отправят сдавать анализ на гепатит. В стандартный набор он не входит, делается
только по направлению инфекциониста, а сделать его, чтобы развеять сомнения, можно только платно.

После острого гепатита происходит улучшение состояния зараженного. Этого не наблюдается только у
алкоголиков и наркоманов из-за интоксикации организма. У остальных же людей вирус может жить в
организме годами, никак не проявляя себя. Если человек не курит, не пьет, не занят на тяжелом производстве,
то он может прожить и двадцать лет, не подозревая, что является носителем вируса. Именно за это свое
свойство гепатит получил прозвище «ласковый убийца». Когда гепатит войдет в следующую стадию и проявит
себя такими симптомами, как желтуха, потемнение мочи, обесцвеченный кал, кожный зуд, кровоточивость,
похудание, увеличение печени и селезенки, сосудистые звездочки - это будет уже далеко зашедшей стадией
хронического вирусного гепатита. На этом этапе гепатит переходит в цирроз печени и первичный рак печени.

Врачи признают - тогда помочь больному довольно проблематично. Для тех, у кого болезнь вошла в
завершающую стадию, выход один и довольно дорогостоящий – пересадка печени. Но если выявить вирус до
того, как он разрушит печень, то можно жить полноценной жизнью. Единственное условие – соблюдение
диеты и всех предписаний врача, постоянный прием медикаментов. Тогда возможно даже полное излечение
организма.

Существует мнение, что 20% зараженных гепатитом самоизлечиваются. Врач Лидия Привалкова не
советовала бы надеяться на то, что вы окажетесь в числе этих людей, тем более что их самоизлечение
весьма условно. Бывает, что вирус попадает в организм с крепкой иммунной системой, которой удается
перебороть вирус, и тогда человек самоизлечивается. Но может быть и такое, что иммунная система запирает
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вирус в клетки печени и не дает ему вырваться наружу. В таком случае в крови вирус гепатита не
обнаруживается, но антитела к нему есть. С учетом того, что после заражения антитела к вирусу остаются
пожизненно, невозможно сказать со стопроцентной вероятностью, излечился ли человек полностью или
продолжает носить вирус в своих клетках.

В Братске уже десять лет делают прививки от гепатита В. Первыми в очереди на вакцинацию стали
школьники, ввиду повального увлечения молодежи наркотиками в девяностые годы, и медицинские работники,
которым по долгу службы приходилось контактировать с потенциально опасными больными. Сейчас уже от
гепатита прививают и новорожденных, третий год прививают взрослое население. Только по территории ГБ
N5 по сравнению с 1999 годом заболеваемость гепатитом В снизилась в девять раз. Вот уже несколько лет не
поступают с гепатитом медицинские работники и молодежь 1986-87 года рождения и моложе, то есть те, кого
начали прививать в рамках программы вакцинации.

Но, сетуют в инфекционном отделении, не все осознают необходимость прививок. Проблема, о которой мы
говорили вначале, все еще существует. Да, наша медицина пока не создала вакцину от гепатита С, но
защитить себя от гепатита В под силу каждому. А если вам полгода назад переливали кровь, делали
операцию или прокалывали уши, и вы обнаружили у себя какие-то из перечисленных симптомов, то
провериться тоже не помешает. Пока еще не поздно.
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