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28 февраля в г. Ангарске пройдет Большое
собрание АА
«Анонимные Алкоголики (АА) – это Содружество, объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с
другом своим опытом, силами и надеждами с целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма.

Единственное условие для членства в АА – это желание прекратить пить. Члены АА не платят ни
вступительных ни членских взносов. Мы сами себя содержим благодаря нашим добровольным
пожертвованиям. АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, политическим направлением,
организацией или учреждением; стремиться не вступать в полемику по каким бы то ни было вопросам, не
поддерживает и не выступает против чьих бы то ни было интересов. Наша главная цель – оставаться
трезвыми и помочь другим алкоголикам обрести трезвость.»

© Анонимные Алкоголики

АА появились в Иркутске 18 лет назад. Следуя пограмме 12 шагов очень многие люди смогли избавиться от
тяги к алкоголю, найти свой путь к оздоровлению. В настоящее время в Иркутске работают 4 группы АА, в
разных местах города. Расписание работы устроено так, что в любой день можно найти хотя бы одну
работающую группу. Кроме того, работают группы созависимых (Ал-Анон) и детей алкоголиков (Алатин) К
сожалению, в нашей стране широкая общественность практически не знакома с программой АА. Достаточно
часто появляются ошибочные публикации об АА, или же возникают ложные толкования наших принципов.
Кроме того, серъезным препятствием является непонимание, что такое алкоголизм. Так же мешает
общественный карикатурный штамп образа алкоголика. На деле, алкоголизм - это неизличимое,
прогрессирующее заболевание. До сих пор не существует способов излечения от этой болезни. Единственный
способ выжить для алкоголика - это прекратить пить. Каким образом это сделать? Возможно ли вообще
прекратить пить в социуме, где без алкоголя не обходится ни одно хоть сколько-нибудь важное мероприятие в
жизни? Если все праздники, как правило, это стол с выпивкой. Если горе обязательно заливается водкой. Если
выпивка стала своего рода символом, сопровождающим человека и в хорошем и в плохом. Но на деле, этот
символ вытесняет настоящие человеческие ценности, а потом и саму жизнь. Когда уптребление алкоголя
становится неконтролируемым - это уже действительно болезнь. Болезнь на уровне физиологии, психики,
социума. И этой болезни подвержены люди всех слоев общества, любого достатка и возраста. Формы
алкоголизма тоже могут быть разными - от многодневного запоя до принципиального "каждый день под легким
градусом". И начало этой болезни зафиксировать сложно, потому что все заболевающие не признают, что они
алкоголики. Практически все истории из жизни АА начинаются с того, что поначалу можно считать себя кем
угодно - много пьющим, пьяницей, крепко выпивающим, еще сотни разных понятий и определений, только не
алкоголиком. Верный признак возникшей болезни - отсутствие контроля в количестве выпитого. Когда не
можешь остановиться и прекратить пить, это главный признак того, что наступила болезнь, не поддающаяся
лечению. Дальше будет одна и та же дорога вниз, в своему дну, каждый раз уверяя, "что со мной такого точно
не произойдет..." За такой жестокий самообман почти всегда расплата одна – потеря работы, здоровья,
разрушенные семьи, потеря социального статуса... Ранняя и бессмысленная смерть. Есть ли выход из такой
ситуации? Программа 12 шагов АА предлагает, на первый взгляд, несложный, но практический выход из этой
болезни. Главное, это действительное желание прекратить пить и честность перед собой. На основе
программы 12 шагов АА работают так же и группы созависимых - родственников, детей алкоголиков.
Существует мировой опыт плодотворного сотрудничества АА со СМИ, медицинскими учреждениями,
правоохранительными органами. Сотрудничество с АА так же приносит пользу работодателям, которые часто
сталкиваются с пробемой алкоголизма у подчиненных, особенно у профессионалов высокого уровня. Для того,
чтобы разобраться в этих и во многих других вопросах, которые затрагивает алкоголизм, иркутские группы АА
решили провести Большое открытое собрание АА. На это собрание приглашаются все, кто сталкивается с
проблемой алкоголизма. Не только те, кто не может контролировать количество выпитого, но и медики,
священнослужители разных конфессий, родственники и дети алкоголиков, гости из Содружества Анонимных
Наркоманов, просто люди, которые хотят узнать о нас, или которые уже знают, и им близки наши идеи.
Собрание состоится 28 февраля в г. Ангарск, ДК Нефтехимиков (ул Глинки, 22, площадь Ленина) в 11 часов.
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Как связаться с АА в Иркутске: телефон: 8-902-768-18-03 Иркутск, 664025, а/я 389.
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