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Пользоваться мобильником более 15 минут в
день опасно для мозга
Российские радиобиологи предупреждают, что если пользоваться мобильным телефоном с раннего возраста
и более 15 минут в день, то можно спровоцировать образование опухоли мозга.

По мнению российских ученых, мощность электромагнитного излучения телефона и его влияние на головной
мозг человека сравнима с микроволновой печью, с той лишь разницей, что в печь свою голову никто не сует.
Люди пользующиеся сотовыми телефонами более часа в течение дня получают такую же электромагнитную
нагрузку, как и те, кто занимается этим профессионально - наладчики радио- и электроаппаратуры,
авиационные техники, работники электроэнергетики.

Для минимизации воздействия электромагнитного излучения на головной мозг человека, ученые советуют
пользоваться гарнитурой, которая может быть как проводной, так и беспроводной. Гарнитура позволяет
разорвать электромагнитную связь между головой и сотовым телефоном, при этом желательно, чтобы
расстояние было не менее полуметра, отмечает заведующий лабораторией Федерального медицинского
биофизического центра имени А.И.Бурназяна Олег Григорьев. По его мнению, использование телефона 15
минут в день оказывает весьма малое влияние с точки зрения облучения.
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