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Искусство укрепляет здоровье
Восемь лет назад британскому художнику Микеле Петроне был поставлен диагноз заболевания Ходкинса -
рак лимфатических узлов, сообщает Би-би-си. "Я чувствовал, что выброшен за борт и что мой мир
перевернулся с ног на голову", - вспоминает художник. Однако со временем Микеле обнаружил, что он
испытывает немалое облегчение, когда рисует или рассматривает свои картины.

Поэкспериментировав на знакомых, художник понял, что и в этом случае эффект получается тот же самый. С
тех пор у него было три рецидива, однако художник уверен, что его картины оказывают влияние на процесс
его выздоровления. "Я уверен, что живопись помогла мне. Я никогда раньше не был в подобной ситуации. Мне
было очень сложно объяснить свои чувства словами. Рисование было для меня настоящей терапией", -
признается Петроне. Он считает, что одна из основных проблем больных раком - это определенная
эмоциональная изоляция, которую можно побороть путем искусства.

Те больные, которые приходят на выставки Петроне, чувствуют, что они не одни, что есть люди, которые
страдают от тех же переживаний и страхов. Это дает им силы для дальнейшей борьбы с болезнью. "Я понял,
особенно смотря на других пациентов, которые находили утешение в моих картинах, насколько важно
делиться своими ощущениями, - говорит Петроне, - Моя цель - поддержать тех, кто переживает подобные
страхи, которые переживал я, и подвести окружающих их людей к лучшему пониманию того, что с ними
происходит".
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