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Британский психолог открыл секрет везения
Около десяти лет британский психолог Ричард Уайзмен изучал поведение людей, которых называют либо
"везунчиками", либо "неудачниками". Итогом кропотливой научной деятельности стало открытие четырех
принципов везения.

Первый из них - это расширение кругозора и совершенствование личностных качеств, которые позволяют
продвигаться вперед. Второй - доверие собственной интуиции. Третий - программирование себя на удачу, на
позитивный исход. И четвертый принцип - видеть в любой неудаче что-то хорошее: не получилось - не
страшно, могло быть и хуже.

Ученый утверждает, что воплощение в жизнь этих принципов не является врожденным качеством
"везунчиков", каждый из нас способен быть кузнецом своего счастья.
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