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Индийский йог установил рекорд гибкости
Деревенский учитель Вед Паркаш Шарма из индийского штата Харьяна сумел за минуту 54 раза перепрыгнуть
через собственные крепко связанные у ладоней руки.

Это достижение 45-летнего индийца тут же попало в местную книгу рекордов. Такого поразительного
результата он достиг благодаря ежедневным занятиям йогой. Теперь цель гибкого индийца - довести
результат до 60 "оборотов" в минуту и попасть в знаменитую Книгу Гиннесса.
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