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Загоните вирус в угол
Вакцина - самая эффективная защита от инфекций.

Тот, кто валялся в Новый год с температурой под 39о С, знает, как грустно встречать праздник на пару с
гриппом. Впрочем, с любой другой болячкой тоже. И даже те, кого хворь обходила стороной, тоже могут
представить всю неприятность положения.

Самый простой и быстрый способ справиться с инфекцией - предотвратить ее, поставив прививку.
Вакцинация - это самое эффективное средство защиты от инфекций, какое только известно современной
медицине. Уже не спорят, полезны ли прививки или вредны (ведь они могут вызвать аллергию!). Не только
врачи, но и пациенты усвоили, что побочные действия могут быть у всех лекарств, в том числе и у вакцин. А
случаи реакций на прививку не идут ни в какое сравнение с количеством осложнений после инфекционных
болезней у непривитых. Тем более что сегодня ассортимент препаратов огромен. Даже в новом
Национальном ежегодном календаре профилактических прививок теперь указаны не конкретные вакцины, а
инфекции, от которых делают прививки.

По словам Владимира Погорелова, главного эпидемиолога Комитета здравоохранения администрации
Иркутской области, и российские, и импортные вакцины одинаково высокоэффективны и безопасны - каждая
проходит долгую и подробную проверку. Но импортные менее реактогенны - побочных действий у них гораздо
меньше. Это важно для ослабленных людей - с пониженным иммунитетом, хронических больных, аллергиков,
пенсионеров. Все они достаточно уязвимы и поэтому не всегда могут прививаться в рамках календаря
прививок, а порой обыкновенная «живая» вакцина для них просто опасна. Есть противопоказания или нет, в
конечном счете определяет лечащий врач. Но если вы попали в группу риска, знайте, в 2003 году в
региональной программе «Вакцинопрофилактика», разработанной комитетом здравоохранения
администрации Иркутской области совместно с областным центром госсанэпиднадзора, предусмотрено 1500
доз «мягких» вакцин против дифтерии, коклюша, столбняка, полиомиелита и еще 300 - против кори, паротита,
краснухи.

От малярии до свинки

Но национальный календарь профилактических прививок включает в себя только девять инфекций. От них
прививают массово и в обязательном порядке. Остальные - не менее (а порой и более) серьезные - идут под
грифом «по эпидпоказаниям». То есть если велик риск заражения. Минздравом они, как правило, не
финансируются. Среди этих инфекций есть и те, что для Иркутской области более чем актуальные: клещевой
энцефалит, сибирская язва, туляремия, бруцеллез, гепатит. Их профилактика проводится в рамках областной
программы.

Перечень довольно широк - от экзотической желтой лихорадки (тем, кто выезжает, скажем, на Тайвань, в
Африку, в Китай) до родного гриппа.

Самые ходовые прививки среди категории «по эпидпоказаниям» в Приангарье - от клещевого энцефалита,
гепатита В и гриппа. На профилактику энцефалита, например, облкомздрав в этом году потратит около
миллиона рублей. Речь идет, заметьте, только о «группе риска» - тех, кому приходится работать в поле, в
лесу. Туристы и грибники, как правило, покупают вакцину сами.

Ситуация с гепатитом в регионе давно вызывает беспокойство у врачей - с каждым годом больных этой
тяжелоизлечимым недугом все больше. Ее последствиями могут быть хронический гепатит, цирроз и даже рак
печени. А чтобы «заработать» вирус, достаточно капли зараженной крови. Неправда, что гепатит - это удел
лишь наркоманов. В «группу риска» попадают врачи, дети и старики, живущие в интернатах, дети от вич-
инфицированных родителей. Несколько лет назад, рассказал Владимир Погорелов, по области прокатился
бум прививок от гепатита В среди медработников. Теперь планово прививаются студенты-медики - согласно
программе на 2003 год, вакцинацию против гепатита В пройдут не только студенты медуниверситета, но и
медучилищ, медколледжей всей Иркутской области.
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В ожидании роста заболеваемости гепатита А областной комитет здравоохранения закупил «ударную» партию
вакцины против него. Адресат все тот же: дети и старики, в первую очередь в так называемых организованных
коллективах: домах престарелых, домах ребенка, школах-интернатах. Именно из-за вынужденного
коллективизма инфекция здесь распространяется особенно быстро.

В принципе, по словам главного эпидемиолога, областная программа «Вакцинопрофилактика» на 2001-2005
годы ориентирована как раз на социально незащищенных сограждан. На тех, кто не в состоянии приобрести
достаточно дорогие вакцины. Минздрав не может решать региональные проблемы на все 100%. А
региональная программа дает возможность маневра и в выборе вакцин, и в выборе производителя-
поставщика. Наконец, она позволяет гибко реагировать на потребность в тех или иных вакцинах: в один год
приобрести больше одной, а на следующий - другой. Хотя и не всегда в полном объеме.

Против гриппа денег нет

Прививка от гриппа, наверное, самая массовая. Ежегодная потребность иркутской области - 300 тысяч доз. В
отличие от других инфекций, против которых, чтобы избежать эпидемии, достаточно привить 20-30%
населения один раз за всю жизнь (создать так называемый «коллективный» иммунитет), против гриппа
вакцинация должна проводиться ежегодно и желательно поголовно. Но! С января Минздрав прекращает
бесплатные поставки вакцины против гриппа в регионы. Забота о здоровье своих ближних перекладывается
на плечи местных органов власти и администрации предприятий. Не в обязательном порядке, а, так сказать,
на усмотрение. Эта прививка не входит в Национальный ежегодный календарь прививок и не считается
обязательной. Совместно с центром госсанэпиднадзора областной комитет здравоохранения рекомендовал
местным органам власти и организациям включить в свои бюджеты расходы на приобретение вакцины. Если
учесть, что над муниципалитетами дамокловым мечом висит зарплата бюджетников, ЖКХ и долги перед
банками и областью, ожидать активных мер против гриппа не приходится.

Уже в прошлом, 2002 году, Иркутская область получила только 60 тысяч доз из 300 необходимых. В 2003
вакциной гарантированно будут обеспечены только 25 тысяч человек - именно на столько хватило средств.
Остальным, по-видимому, придется рассчитывать на собственные силы и средства. Вакцины (и не только от
гриппа) можно купить и в аптеках, но только по рецептам, и только в тех, что имеют на то особое разрешение.
Правда, в Иркутске всего четыре учреждения имеют лицензию на проведение платной вакцинации от гриппа.
И вакцины, особенно высокоочищенные, недешевы. Но если хочешь быть здоров...

Виталий Нетрушин
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