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Жизнь по минимуму (Окончание)
В Иркутской области прожиточный минимум, установленный властями, составляет 2 тысячи 100 рублей.
Еженедельник "Пятница" решил провести эксперимент – журналист получил задание суметь прожить на эти
деньги один месяц. Каждую неделю мы публикуем его дневниковые записи. Сегодня – отчет о последних днях
нашего эксперимента.

Краткое содержание предыдущих серий

Пришлось на время забыть о нормальных обедах. Первое время я пыталась есть лапшу и супы быстрого
приготовления, но вскоре желудок запротестовал. Поэтому теперь я ем один раз в день – вечером, когда
прихожу с работы, готовлю полуфабрикаты. Не отказываюсь от приглашений в гости и радостно принимаю
угощения от коллег. Вошла в роль редакционной попрошайки. В общем, все свелось к тому, что я не умею
грамотно тратить деньги. В конце прошлой недели я решила научиться этому искусству у бывшей
одноклассницы, которая утверждает, что на 500 рублей можно вполне сносно питаться целую неделю. Мы
запланировали поход на оптовый рынок. Плюс к этому решила попытать счастья и купила лотерейный билет.
Вдруг повезет?

За три недели жизни по минимуму (2100 рублей) я истратила 1 тысячу 492 рубля. Правда, обнаружила
неточность в подсчетах за первую неделю – я потратила на сто рублей больше. Осталось 618 рублей.

День двадцать второй. Пятница, 13 декабря

Сегодня у нас выходной. Мне позвонил друг и предложил прогуляться с ним по магазинам – помочь выбрать
подарок. Сегодня он идет на день рождения. Счастливчик!

В магазине я по привычке стала искать глазами подарки подешевле. Друг заметил это и сказал: "Не скупись и
не позорь меня, я трачу свои деньги. Ищи что-нибудь приличное". Продавцы стали смотреть на нас с
уважением. Я тут же мстительно предложила ему приобрести в подарок милую безделушку за 800 рублей.
Дружище хмыкнул. В итоге мы выбрали подарок за 240 рублей. Еще тысячу друг рассчитывал потратить на
цветы. Безумие!

В цветочном салоне у нас приняли заказ. Пока мы таращились на витрину, в которой была выставлена какая-
то крашеная травка, продавец рассказывал нам, как будет выглядеть букет. Судя по всему, это будет неземно.

Я захотела есть, о чем незамедлительно сообщила другу. Он не стал жадничать и предложил зайти в кафе.
Мы набрали еды аж на 340 рублей! Прямо как в ресторане. Мясо оказалось плохо прожаренным в середине,
но мы не стали скандалить, а просто обрезали края бифштекса и съели их. После обеда мы расстались,
поехали по домам.

До вечера валялась на диване и читала книгу. Потом захотела есть и сварила себе пять перемороженных
пельменей, которые завалялись в морозилке еще с доэкспериментаторских времен. Позвонила бывшей
однокласснице, с которой мы собрались ехать на оптовый рынок. Договорились встретиться завтра в 12 дня.
Посмотрим на экономию глазами человека разумного.

Завела будильник на девять утра, чтобы не проспать розыгрыш лотереи по телевизору. За день потратила 32
рубля.

День двадцать третий. Суббота, 14 декабря

То, что этот день будет для меня судьбоносным, я поняла, как только открыла глаза. На часах было десять
утра. Будильник не прозвонил. Странно, раньше он меня не подводил. На других часах была половина
одиннадцатого. Батарейка в будильнике сдохла! Значит, я проспала телевизионное шоу и сегодня уже точно
не узнаю, разбогатела я или нет!
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Попила чаю и немного успокоилась. Потом посвятила минут тридцать поискам сумки побольше для закупа на
оптовом рынке. Остановила свой выбор на той, с которой обычно езжу в отпуск. В назначенное время я стояла
на условленном месте. Подруга с мужем опаздывали. А мимо шли люди, которые катили на санках пласты
мороженой рыбы, огромные сумки и мешки с провизией. Те, кто посолидней, подъезжали к рынку на машинах.
Наконец-то на горизонте возникли мои товарищи.

Благоверный подруги, увешанный какими-то сумками и пакетами, обсмеял меня с моей сумкой. Я
продемонстрировала ему возможности этого чуда – благодаря незаметным замочкам сумка может
увеличиваться в три раза. Меня приняли в клан.

Самым сложным оказалось успевать бегать за подругой, которая, казалось, была здесь кем-то вроде местного
жителя. Она точно знала, в каких павильонах было дешевле. Примерно за час мы обзавелись одинаковым
набором продуктов и потащили все это на себе на остановку.

Вот что мы купили:

Фарш 0,5 кг – 41 рубль;

курица 1 шт. – 50 рублей;

масло сливочное 1 пачка – 13 рублей;

масло растительное 0,5 л – 15 рублей;

рыба (сельдь с/м) 1 кг – 20 рублей;

рис 1 кг – 13 рублей;

макароны 1 кг – 10 рублей;

капуста 1 кг – 12 рублей;

лук 1 кг – 10 рублей;

картофель 3 кг – 40 рублей;

колбаса п/к (небольшая палочка) – 30 рублей;

яйца 5 шт – 10 рублей;

сахар 0,5 кг – 10 рублей.

На все это я потратила меньше 300 рублей. У одноклассницы получилось то же самое, только она еще
потратила 15 рублей на пакет сухого молока. Я молоко не пью, поэтому не стала включать его в свой список.

В троллейбусе мы простились. Подруга заверила меня, что всего этого мне должно хватить на неделю, раз им
хватает на семью. Я радостно покивала: проблем с продуктами теперь не должно возникнуть, а на проезд и
сигареты мне хватит.

Дома рассовала продукты по местам и засолила рыбу. Вечером сварю картошки.

День двадцать четвертый. Воскресенье, 15 декабря

Утром пожарила яичницу и подумала, что яиц можно было купить и побольше. Упущение, конечно, но
несерьезное. Сегодня свою энергию я решила потратить на уборку квартиры. Два часа я приводила свое
жилье в порядок и параллельно стирала. Порошок заканчивается.

К вечеру откуда-то появилось непреодолимое желание попить молока. Сходила в магазин и купила тетрапак
за 16 рублей. Удивляясь самой себе, выпила целый литр одним махом. Наверное, организму не хватает
кальция.

Как надоели эти выходные! Скорей бы они закончились. По телевизору смотреть нечего. Остаток дня читала и
принимала телефонные звонки. Еще никогда мне не звонило столько народу! Надо чаще бывать вечером
дома.



На ужин сделала себе макароны по-флотски. Подумала, что полкило фарша тоже как-то маловато на неделю.
Ладно, у меня же еще есть целая курица! Сварю как-нибудь домашнюю лапшу.

За этот день потратила 32 рубля.

День двадцать пятый. Понедельник, 16 декабря

Утро было омрачено событием, которое выбило меня из колеи. Я чистила зубы и ничего не почувствовала, но
вместе с пастой вдруг выплюнула кусок зуба. Да, поздновато мой организм ощутил нехватку кальция.
Печально нащупав языком образовавшуюся воронку, я мысленно подсчитала, что ремонт обойдется мне
рублей в семьсот. Если не больше. Что делать, звонить стоматологу придется.

Забыла взять с собой на работу бутерброды. Придется хлестать голый чай. Честно говоря, потеря части зуба
вызвала во мне такую тоску, что и есть не хочется. В середине дня поделилась тоской с коллегой. Она
вытаращила глаза и сообщила, что в выходные с ней произошла такая же трагедия. С нескрываемым
интересом я следила за нитью ее повествования, ожидая кульминации, когда раскроется цена вопроса. 600
рублей! Я так и думала. Хорошо хоть, что эта потеря не обременена косметическим дефектом – зуб коренной.

В таких мрачных размышлениях и прошел этот день. Вечером вспомнила, что можно проверить билет в
Интернете. Зашла на сайт, проверила. Мой билет ничего не выиграл. Тоска.

Вечером сварила картошки и попробовала селедку. Очень даже ничего. За день потратила 40 рублей. Жить
можно.

День двадцать шестой. Вторник, 17 декабря

На завтрак сварила одно яйцо и попила чаю. Сегодня мне предстоит ехать в Ангарск, брать интервью у
тяжелоатлетки Альбины Хомич. Наверное, обойдусь без обеда. Тем более что сделать бутерброды я опять
забыла. Неужели колбаса так и проваляется в холодильнике без дела?

В Ангарске мы достаточно быстро нашли дом Альбины. Она оказалась очень гостеприимной и искренней.
Интервью с ней вы можете почитать здесь. После того как все мои вопросы кончились, Альбина буквально
устроила пир для меня и нашего водителя, за что ей огромное спасибо. Прощаясь, она вручила мне сказочный
пирог для редакции. Коллеги чуть не пооткусывали себе пальцы, поглощая вечером куски пирога с чаем.

Вечером варила лапшу. Пришлось, правда, покупать муку, но это недорого – всего 19 рублей. Половину
курицы я нарезала на куски и убрала в морозилку. Еды вроде бы пока хватает. За день потратила 51 рубль.

День двадцать седьмой. Среда, 18 декабря

Стоматологу я так и не позвонила и на прием не записалась. Начала привыкать к ущербности зуба. На завтрак
употребила последние два яйца. Какие-то у одноклассницы неправильные расчеты. Надо ей позвонить и
узнать очередной секрет экономной хозяйки.

Постепенно начала подводить итоги эксперимента. Для начала решила, что в пятницу, в первый день выхода
из этого состояния, есть много не буду. Пить тоже. Постараюсь дотянуть продуктовый набор до конца недели.
Еще подумала о том, хватит ли мне выдержки ездить время от времени на оптовый рынок и покупать продукты
там. Вспомнила, как тащила сумку до дома, и подумала, что из-за своей лени делать этого не буду. Вот если
бы у меня была своя машина, которую я, например, могла бы выиграть в лотерею...

Днем безумно захотелось сладкого. Может, это тоже сигнал организма? Не дай бог завтра что-нибудь еще
отвалится. Этого я не вынесу. Пошла попрошайничать. Журналист по имени Берт Корк щедро выделил четыре
шоколадные конфеты. Остальные старались не встречаться со мной глазами. Пакетик чая стащила у главного
редактора. Она посмотрела на меня так, что я поняла: ей уже надоел этот проект и она вместе со мной
считает дни до его окончания. Последний день надо прожить достойно.

За день потратила 32 рубля. Хорошо, все траты свелись, как и предполагалось, к проезду и сигаретам.

День двадцать восьмой (последний). Четверг, 19 декабря

Сегодня все спрашивают меня про самочувствие. Посмотрела на себя в зеркало – на жертву концлагеря
вроде бы не похожа. Последний день решила посвятить подведению итогов. Вот выводы, которые я для себя
сделала.



– Мир не без добрых людей. Это правда.

– Жить, нормально питаясь, и удовлетворять даже минимальные культурные потребности, да еще и одеваться
на две тысячи сто в месяц – невозможно.

– Умение рассчитывать и тратить деньги необходимо каждому человеку.

– Оптовые рынки помогают экономить деньги весьма ощутимо.

– С непредвиденными тратами (например, связанными с потерей зуба) можно только смириться. Избежать их
невозможно.

– К нехватке денег можно отнестись философски, только если это ненадолго. Нищета унизительна для
любого человека.

Вечером в гости приедут друзья. Я обещала что-нибудь приготовить. Наверное, пожарю половинку курицы и
сварю макароны. Таким образом, из еды у меня останется рис, немного фарша и кочан капусты. Еще рыба и
картошка. Нормально.

Подсчитала траты за неделю. Получилось 537 рублей. 81 рубль остался. Не знаю, на что его потратить.
Куплю-ка я на эти деньги какую-нибудь хорошую книгу.

Анастасия Минькова
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