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В четверг у православных верующих
начинается Рождественский пост
Он продлится до 7 января.

Он также называется Филипповым постом, поскольку начинается после 27 ноября - дня памяти святого
апостола Филиппа. Этот пост был установлен еще во времена раннего христианства специально для того,
чтобы ко дню Рождества православные христиане очистили себя покаянием, молитвой и воздержанием.

Наступающий пост будет не таким строгим, как Великий, который предшествует Пасхе. Перед Рождеством
церковная традиция предполагает отказ от блюд животного происхождения, умеренность в питье, но
допускаются и кое-какие послабления. Например, по праздникам и выходным разрешено есть рыбу. Правила
поста ослабляются также для детей, для кормящих и беременных женщин, а также для больных людей.
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