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В институте медико-биологических проблем
испытатели провели эксперимент по
имитации невесомости
В Институте медико-биологических проблем (ИМБП) проходит уникальный эксперимент. Четверо
испытателей-добровольцев провели две недели в бассейне в условиях, приближенных к невесомости.

Чтобы ее сымитировать, бассейн предварительно накрыли эластичной водонепроницаемой пленкой. "Ложась
на поверхность этой пленки, человек практически весь погружается в воду, а с его мышц и костей полностью
снимается опорная нагрузка. При этом пленка практически не стесняет движений", - пояснил представитель
ИМБП.

В эксперименте, рассчитанном на месяц, примут участие восемь человек. Четверо свою двухнедельную часть
в бассейне уже отработали. По словам представителя ИМБП, за неделю, проведенную на воде лежа, человек
отвыкает от земного равновесия, но вновь попав на твердую поверхность быстро восстанавливает свои
природные навыки.

Испытатели, в частности, опробовали новые "космические башмаки на воздушной подушке", предназначенные
для "носки" на космических станциях. Эта модель обуви имеет необычную подошву - в ней проложены тонкие
эластичные воздуховоды с подкачкой. "Космонавты страдают не столько от физического отсутствия опоры под
ногами, сколько от ощущений того, что ее нет, а "воздушная подушка" космических ботинок позволяет
массировать стопу, создавая определенный "эффект присутствия" на твердой поверхности", - пояснил
эксперт.

Кроме того, в ИМБП проведут испытания нового универсального тренажера, с помощью которого на орбите
можно будет "заниматься" различными видами спорта, включая греблю, метание ядра, езду на велосипеде,
пробежку трусцой, поднятие тяжестей.
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