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Иркутск превратился в большой ледяной
каток
Иркутяне на улицах города сейчас похожи на людей, которые ходят по канату в цирке, – резкие перепады
температур сделали наш город сплошным катком.

Невозможно вести такую статистику, но наверняка каждую минуту на улицах и тротуарах Иркутска кто-то
падает на предательский лед, не справившись с собственной балансировкой. Травмпункты города осаждают
пострадавшие. Причем ситуация настолько тяжелая во всех районах, что доктора даже не могут выделить
особо опасные гололедные участки Иркутска – город весь, как каток. Больные приходят, приезжают (или их
приносят) со всех районов, улиц и закоулков Иркутска.

Когда в травмпункт Октябрьского района Иркутска зашел корреспондент нашего еженедельника, там
находилось не менее 15 человек.

Юля, студентка:

– Я торопилась утром на лекции. На Советской, в районе танка, поскользнулась и упала. К специалистам
обратилась не сразу, поскольку думала, что небольшой ушиб. Спустя несколько часов боль настолько
усилилась, что я была вынуждена пойти в травмпункт. И вот – перелом правой руки. Как долго я буду лишена
возможности учиться, пока не знаю. Сейчас уже вторично иду на прием к врачу, посмотрим, что скажет.

Нина Константиновна, пенсионерка:

– Я упала в нашем Октябрьском районе, недалеко от улицы Трилиссера. Там ребятишки раскатали дорожку,
ее припорошило снегом, а я не заметила и поскользнулась. Боль была сразу невероятная: голова
закружилась, из глаз посыпались искры. Я была одна. Люди добрые помогли, довели до дома. Я собралась, и
с мужем пошли в травмпункт.

Роза Ивановна, пенсионерка:

– Я упала недалеко от собственного дома в районе Омулевского. Травма очень серьезная, уже отлежала в
стационаре.

Определить степень тяжести травмы после гололедного падения не в состоянии не только сам пострадавший,
но и узкий специалист без рентгеноснимка.

– При любом падении, даже самом незначительном, лучше обратиться в травмпункты города, – советует врач
ортопед-травматолог Вячеслав Васильев. – Лучше потревожить пять минут врача и быть уверенным, что со
здоровьем все в порядке. Если травма не из легких, то правильнее начать лечение немедленно. Различить
ушиб и перелом на глазок невозможно, а серьезная травма может привести к длительной нетрудоспособности
человека.

– Это время года как раз можно назвать сезоном травм при падении на гололед, – объяснила заведующая
травмпунктом N 2 Октябрьского района Иркутска Ольга Викторовна. – Сегодня было много таких
пострадавших. К нам попадают люди даже с близлежащих участков: подземный переход, остановки
транспорта, даже возле жилых домов в округе невероятные наледи. По Байкальской идешь, как на катке, и по
Карла Маркса та же история. Не нужно ходить далеко: из наших окон виден подземный переход. Как только
начинается гололед, мы наблюдаем, как люди карабкаются по этой горке, а переходить дорогу в этом месте
нельзя – постоянно дежурит постовой.

В подземном переходе на остановке "Волжская" большой поток прохожих. И разговоры всегда об одном и том
же. Пожилая женщина, крепко вцепившись в перила, с осторожностью спускалась в переход. Увидев
сочувствующий взгляд прохожего, она рассказала:
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– Несколько дней назад именно на этом месте я так упала, что до сих пор копчик болит. К врачу пока не
ходила, но, если боль не пройдет, наверное, придется. И почему никто не посыпает, не чистит?!

Почти следом за ней аккуратно двигались две женщины, поддерживая друг друга. Одна из них делилась с
подругой историей, которая произошла на этом самом месте, где она подвернула ногу.

– И почему никто не заботится о состоянии дорог? Раньше было лучше. Дворникам зарплату платили, а сейчас
что?

На одном из торговых павильонов висит объявление о том, что требуется дворник. Продавец газет и журналов
рассказала нашему корреспонденту, что убирать и чистить лестницы постоянно пока некому. Для этих целей
нанимают ежедневных работников.

– А падают здесь постоянно. Особенно в последнее время, когда стало скользко. Серьезных переломов не
было. Люди поднимаются, отряхиваются и идут дальше по своим делам. Правда, вот их одежда потребует
усиленной чистки. Мы даже с коллегами, видя эти падения, принесли соль и посыпали дорожку.

Что делать, если вы упали и (не дай бог!) повредили свое здоровье?

Если неприятность произошла не на собственном участке или в квартире, а на муниципальной улице города,
то необходимо заручиться помощью свидетеля, чтобы впоследствии была возможность предъявить иск тем
коммунальным службам, где произошла неприятность, за непосыпанные дорожки или неочищенные лестницы.
Он подается в суд района, где был причинен вред иркутянину. Обратившись в травмпункт, пострадавший
должен попросить врача зафиксировать место падения и отметить это в акте, подкрепленном подписью
свидетеля. Правда, таких прецедентов в Иркутске, по словам специалистов, крайне мало.
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