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Ежедневно от сердечно-сосудистой патологии
умирает 50 человек
В Иркутской области ежедневно от сердечно-сосудистой патологии умирает 50 человек.

Об этом сообщила главный кардиолог области, заведующая кардиологического отделения областной
клинической больницы, к.м.н. Анна Черкашина на круглом столе "Заболевания сердечно-сосудистой системы
в Иркутской области занимают первое место среди причин смертности. Состояние и перспективы оказания
кардиологической помощи жителям", который состоялся в среду. Уровень заболеваемости в регионе высокий,
как и по всей стране. По мнению А. Черкашиной, основная причина в том, что многие пациенты на начальных
стадиях болезни отказываются от применения лекарственных препаратов. И, конечно, сильно сказывается на
ситуации нездоровый образ жизни, который ведет большая часть населения.

Главный кардиолог подчеркнула, что для улучшения здоровья нации необходимо три составляющих: высокие
технологии, профилактика и работа органов здравоохранения. Например, по высоким технологиям наша
область занимает лидирующие позиции. Передовые кардиотехнологии позволяют получать федеральные
квоты на проведение сложнейших операций или предотвращение нарушений работы сердца, осложнений.
Особое внимание уделяется профилактике заболеваемости, главное - малыми средствами можно получить
большие результаты. В период с 2002 по 2008 годы действовала программа "Профилактика и лечение
артериальной гипертонии в Иркутской области".
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