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Смейтесь – и мир рассмеется вместе с вами.
Как распространяется счастье
Счастье распространяется среди людей как благотворный вирус, пишет Элис Парк в журнале Time, ссылаясь
на данные исследования, опубликованного в British Medical Journal.

По данным исследования, проведенного учеными из Гарварда и Университета Калифорнии в Сан-Диего
Николасом Кристакисом и Джеймсом Фоулером на основе опросов 5 тысяч человек и их 50 тысяч родных и
знакомых, счастье является коллективным делом и это ощущение во многом зависит от счастья друзей и даже
счастья друзей друзей. Радость одного человека может распространиться дальше и способствовать счастью
людей, отстоящих на несколько ступеней от него. "Так, если вы счастливы, вы увеличиваете шансы на счастье
вашего близкого друга на 25%, друга этого друга - на 10%, и друга того друга – на 5,6%", - отмечает газета.

Авторы проанализировали данные Framingham Heart Study, социологического исследования сердечных
заболеваний, которое охватывает 5 тысяч человек начиная с 1948 года. Так как исследование изучало судьбу
его участников и их отпрысков на протяжении нескольких поколений, его авторы записали подробную
информацию о близких друзьях и родственниках каждого человека, чтобы лучше отследить судьбу первых
участников. Эта база данных послужила идеальной социальной лабораторией для Кристакиса и Фоулера,
которые трижды за 20 лет опросили каждого участника и его друзей и близких об их эмоциональном
состоянии, поясняет автор статьи Элис Парк.
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