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Второе рождение «зоськи»
По вечерам, обычно в тёплое время года на нижней набережной, у Вечного огня собирается иркутская
молодёжь и, стоя в кругу, пинает самодельный мяч.

Делается он из любой ткани (кожа, замша). «Начинка» может быть самой разнообразной: будь то зёрна бобов,
кофе, любая крупа или просто пластмассовые шарики, пульки от игрушечных пистолетов. А сама игра
называется «сокс» (от английского «sack», что в переводе означает «мешок», «носок»).

Кстати, ещё при Тамерлане существовала очень похожая на неё игра «чинга». Наши прадеды тоже играли в
сокс, по-русски называя его «зоськой». Сейчас об этой игре вновь вспомнили, и она становится всё
популярнее среди российской молодёжи, в том числе и в Приангарье. С десяток лет назад о соксе здесь никто
и не знал, но с постепенным распространением хип-хоп-культуры иркутяне открыли для себя эту игру. В
последние годы численность соксеров стремительно возросла — раза в три. Первая сокс-команда появилась
менее 10 лет назад в микрорайоне Университетский. Увлечение они переняли от студентов-немцев, которые
учились в Иркутске по обмену.

Любят сокс в основном за простоту правил (или за их практическое отсутствие). От игрока требуется лишь
одно — пинать мяч. Всё здесь элементарно: сокс нужно отбивать ногами, не касаясь его руками, но чтобы он
ни в коем случае не упал на землю. Нельзя во время игры пропускать сокс между ног, плевать в
установленный круг и ругаться матом (!). Игрок, нарушивший правила, получает по штрафному пинку под
«пятую точку опоры» от каждого участника команды.

Но если бы всё заканчивалось только на простой игре, без всяких трюков, фанатов её было бы гораздо
меньше. Даже новички скорее жаждут научиться выделывать различные трюки с соксом, которые в основном
сводятся к тому, чтобы как можно дольше и как можно красивее суметь удержать мячик в воздухе (фристайл).
Также есть ещё и волейсокс — игра двух команд через сетку. Задача как в волейболе — не дать упасть мячику
на своё поле. Вообще, сокс в некотором смысле соединяет в себе черты футбола, гимнастики и лёгкой
атлетики.

Существует своеобразный сокс-фанатизм: независимо от усталости, играют в него буквально целыми
сутками. Единственное, что заставляет соксеров прервать игру, — это тёмное время суток. «Играть в темноте
на ощупь надоедает. Хотя это тоже вариант», — говорят соксеры. Вообще же любителей этой забавы мало
что останавливает. Недавно иркутские игроки решили устраивать и зимние игры — на их взгляд, это
добавляет капельку экстрима в сокс.

Прогнозируя дальнейшее развитие игры, соксеры выглядят настоящими оптимистами. «Сокс жил, жив и будет
жить!» — говорят они. Сезонным увлечением, которое вскоре перестанет быть модным и востребованным,
называть его они не спешат. Надеются на то, что рано или поздно сокс станет настоящим видом спорта. А
пока они просто пинают сокс, получая от этого удовольствие.
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