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2 октября начинается неделя медотерапии
2 октября - День памяти мучеников Трофима, Савватия, Зосимы Пустынника. Зосима считается заступником
пчел. В это время собирают мед и убирают ульи.

Со 2 по 10 октября наши предки каждое утро начинали с медотерапии. В эти дни «надобно на голодный
желудок, что ни утро, по чайной ложке меда съедать, запивая теплой водой» - целительное средство от всех
болезней.
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