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Иркутск. Осень. Мы
На дворе сентябрь. Желтеют листья, куда-то улетают птицы, и солнце все раньше садится за горизонт. Наш
город наполняется людьми, вернувшимися из отпусков, как реки наполняются частыми осенними дождями. Мы
утепляемся. Кутаемся в кусочки ткани, призванные защитить нас от непогоды. Молодежь идет на учебу: в
школы, вузы, лицеи… И кто придумал начинать отсчет года с первого декабря? Вот же оно, начало года, –
осень.

Сейчас впору построить планы на ближайшее время, подвести черту начатым делам и просто оглянуться
вокруг, чтобы лучше почувствовать себя и окружающих. Нужно гулять. Идти по улице, слышать шум ветра,
шорох листвы и пить воздух. Воздух, в котором растворяется лето.

Я не люблю сентябрь. Но вижу, как он прекрасен.

Межсезонье, как контрастный душ, то бодрит холодными ночами, то греет голову высокими дневными
температурами. Сейчас лучше работает мозг. В нем происходят процессы, химические реакции,
подпитываемыми по-настоящему свежими овощами, которые мы потребляем только осенью.

Лето словно немного притупляет своим зноем. И сейчас, организм заново оживает.

Оживает у всех по-разному. Кого-то мучает хандра, кто-то начинает искать новое место работы, кто-то
женится, заводит детей или уходит на пенсию. Кто-то решается на что-то такое, о чем лишь в тайне помышлял
самыми дальними уголками своего сознания. Вот она какая, осень.

А ещё, наш город начинает торопиться. Торопиться жить. Подгоняемые прохладцей, мы ходим и даже водим
машину быстрее. Наше внимание обостряется, повышается работоспособность. И не обманывайте себя,
мыслями о «недогулянном» лете. Оно уже прошло и не нужно ни о чем жалеть.

Если «Новый год» пахнет ёлкой и мандаринами. То сентябрь – это спелые арбузы, дыни и переполненные
остановки.

Кстати, а ведь недавно закончился БЭФ! И до следующего форума, мы обеспечены красивыми обещаниями о
таких далёких и близких перспективах нашего родного города. И это тоже, часть осени.

Сейчас можно спокойно, без суеты и лишних глаз, пройтись по опустевшим пляжам и берегам заливов.
Подумать о смысле жизни, вглядеться в природу, песок, себя. Если окажетесь на каменистом берегу,
посмотрите под ноги и поднимите с земли какой-нибудь приглянувшийся вам камень. Он будет спокойный и
холодный, а вода жесткая и сильная. Песок будет мокрым. А вы – почувствуете себя киногероем, вот только не
нужно ничего демонстрировать на камеру. Нужно просто почувствовать себя.

Так же, как порой не совсем понятно, надеть куртку или плащ, выходя на улицу, сейчас трудно угадать, что же
именно делать. Хочется кричать, бежать куда-то. А это всего лишь пришла она… ОСЕНЬ.
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