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Непоседы – это диагноз, считают врачи
В Приангарье уделят особое внимание маленьким непоседам. Центр с одноименным названием открылся в
Иркутске 12 сентября. В учреждении займутся лечением детей с синдромом дефицита внимания и
гиперактивностью.

Принимать детей новый центр будет амбулаторно. Он рассчитан на 50 посещений в день. Предусматривается
возможность госпитализации малышей с серьезными отклонениями в клинику Института педиатрии и
репродукции человека ВСНЦ СО РАМН.

– Очень важно заниматься детьми с синдромом гиперактивности, – пояснил академик РАМН, депутат
Государственной думы РФ Сергей Колесников. – К огромному сожалению, количество таких детей в России
неизвестно. Одни диагносты утверждают, что до 18% от общего количества, другие считают, что не более 2%
и заниматься этой проблемой не стоит. Получается, что дети у нас недообследованы. А ведь отсутствие
лечения зачастую приводит к тому, что из гиперактивных детей вырастают люди с девиантным поведением –
склонные к совершению преступлений и алкоголизму, имеющие заниженную самооценку.

Непосед будут обследовать невролог, эндокринолог, психолог. Одним из основных методов терапии станет
биологическая обратная связь.

– Прибор, называемый «биологическая обратная связь» представляет собой компьютер, – рассказывает
старший научный сотрудник лаборатории нейропсихосоматической патологии Оксана Савчук. – Аппарат
позволяет пациентам самостоятельно регулировать свое психофизиологическое состояние. Ребенок, сидя за
компьютером, выбирает на свое усмотрение либо игру – «стрелялку», «гонку» и так далее, – либо
мультфильм. Если он напряжен – изображение становится размытым, если берет себя в руки и расслабляется
– монитор показывает четкую «картинку». Одновременно прибор фиксирует физическое состояние
маленького пациента: пульс, энцефалограмма, состояние альфа- и бета-ритма.

После сеанса у врача остается полная запись обследования. Курс рассчитан на 15–20 сеансов. За это время,
безусловно, состояние ребенка улучшается.

Кроме того, в Центре будут проводить медикаментозное лечение, основанное на новейших российских
разработках. Один из их авторов – заведующий лабораторией нейропсихосоматической патологии СО РАМН
Владимир Поляков.

– Причин появления у ребенка синдрома гиперактивности довольно много, – говорит ученый. – Одна из них –
повышение стрессовых нагрузок. В первую очередь это сказывается на мальчиках. Они хуже переносят
стрессы, чем девочки, поэтому чаще и болеют.

В России подобные центры, по словам медиков, можно по пальцам пересчитать, а в Иркутской области он
первый.

– Опыт иркутского центра «Непоседы» мы будем в дальнейшем использовать во всем регионе, – заключил
Владимир Поляков.
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