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Стать донором крови стало значительно
проще
Минздравсоцразвития смягчил требования к людям, сдающим кровь. Теперь нет возрастного ограничения, а
также изменены предельно допустимые нормы веса, давления и других показателей здоровья донора.

Кроме того, из перечня абсолютных противопоказаний к донорству исключены слова «лица, относящиеся к
группе риска».

Ирина Ситникова приехала в Иркутск из Казачинско-Ленского района поступать в физкультурный колледж. О
здоровом образе жизни девушка знает немало, а еще знает, что очень полезно быть донором. Поэтому, как
только Ирине исполнилось восемнадцать, она решила пойти сдать кровь.

Ирина Ситникова, донор: Мне не так важны деньги, просто хочется людям помочь. Мне кажется, нужно
обязательно указывать в анкете все, тем более, если чем-то болен. Например, проститутки. Да и вообще,
зачем приходить тогда сюда. Я вот, например, указала свое хроническое заболевание«.

Изменения в правилах отбора доноров Ирина изучить, еще не успела. Тем временем они действуют уже
больше месяца. Министерство юстиции зарегистрировало приказ главы Минздравсоцразвития «Об
утверждении порядка медицинского обследования донора крови и ее компонентов». В частности, это касается
людей из группы риска, в которую входят наркозависимые, проститутки, гомосексуалисты, вич-
инфицированные, больные СПИДом. Этим категориям граждан теперь не запрещено сдавать кровь, т.к. в
новом документе исправлена юридическая неточность. В списке противопоказаний теперь могут быть лишь
заболевания. Таким образом, обновленные изменения всю ответственность перекладывают на врача.

Оксана Конфалия, корреспондент новостей «Сей час»: «Несколько изменилась анкета донора, которую обязан
заполнять каждый желающий сдать кровь. Более четко теперь сформулирован пункт, где говорится об
ответственности за сокрытие сведений о наличии у донора ВИЧ-инфекции, венерических заболеваний,
туберкулеза. За подобное нарушение может грозить крупный штраф или даже лишение свободы до восьми
лет».

Нововведения позволяют врачам лишь заподозрить, что доброволец входит в группу риска, чтобы запретить
сдавать кровь. С другой стороны отвод от донорства может получить и здоровый человек — на основе личного
впечатления медика. Однако подобных случаев в нашем регионе, по словам специалистов областной станции
переливания крови, пока не было.

Павел Купцевич, заместитель главного врача Областной станции переливания крови: «У нас существуют
несколько этапов проверки. Мы пользуемся базой данных центра „СПИД“ для отвода людей ВИЧ-
инфецированных. Наша основная, пожалуй, надежда на нашу лабораторию, которая пользуется наиболее
современными тестами, а они в свою очередь позволяют определять ВИЧ-инфекцию буквально на 25-30
день».

Есть еще ряд изменений. Теперь возраст донора не ограничивается шестьюдесятью годами, как раньше.
Изменены и предельно допустимые нормы веса, температуры, давления и других показателей здоровья
человека. Все эти меры, по мнению инициаторов поправок, должны привлечь как можно больше людей стать
донорами. В России число добровольцев сокращается ежегодно. Однако в нашем регионе ситуация несколько
иная — объемы полученной донорской крови за первый квартал этого года выросли на 50% по сравнению с
тем же периодом 2006. А количество так называемых платных доноров увеличилось почти на 80%.

Оксана Конфалия
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