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Олимпийский тренер
А вот давайте не будем говорить, что каждый хорош сам по себе! И что наши герои и звёзды сплошные «селф-
мейд-мены». То есть, сделавшие себя исключительно собственными руками.

У всех героев и звёзд были те, кто стоял за их широкой и иногда красивой спиной и направлял этих героев и
звёзд, подсказывал – и часто матом – что, собственно, героям и звёздам нужно было делать, чтобы стать
героем или звездой. А чего, соответственно, не делать... То есть это еще поспорить можно: кто у кого
находился за широкой спиной. По сути.

Даже если вы тот человек, который обычно отмахивается от любых спортивных разговоров, если чемпионат
Европы по футболу для вас - пустой звук, а Олимпиада – всего лишь женское имя, даже вы, увидев или
услышав в спортивных новостях центрального канала про своего, иркутского, парня, наверняка, даже вы
захотите узнать поподробнее – а кто, а что…

Вот мы и сообщаем поподробнее. Иркутянин Антон Любославский. Чемпион России, чемпион Европы теперь
готовится представлять страну на Олимпийских играх–2008. Он уже и олимпийский норматив выполнил.
Прошлым августом в Туле толкнул ядро на 20 метров 77 сантиметров. И гарантированно поедет в Пекин.

Вообще-то, в большом спорте интервью накануне старта, а тем более - старта четырёхлетия, не
приветствуются. И все, кто имеет непосредственное отношение к этому старту, избегают встреч с
журналистами: боятся сглазить, боятся всего и всех. Даже тех, кто априори друг. Но вот тренер Антона,
заслуженный тренер России Юрий Рыбин от разговора не отказался. Хотя признает, что в жизнь ему часто
доказывала истинность слов писателя Леонида Леонова: «Трудней всего наши успехи воспринимают наши
друзья».

Специалисты убеждены, что это обьективная постановка вопроса: «А был бы олимпиец Любославский, если
бы не было его тренера – Юрия Рыбина?» Между тем, они вполне могли бы и не встретиться, если бы сам
Юрий Николаевич однажды не решил, будто сделал ещё не всё, что мог…

Послужной список у Рыбина солидный – это он тренировал известных не только в своей стране Пальчиковых,
Чумаченко, Ходакова. В шестьдесят Рыбина торжественно проводили на пенсию, было 200 приглашённых.
Юрий Николаевич вроде бы согласился, что можно уже успокоиться. И с легкой душой отправился в отпуск –
рыбачить. Но терпения отдыхать хватило на неделю.

Юрий Николаевич понял, что не может жить по-другому, не может без спорта. Он, известный тренер, пришел в
школу в центре города, отобрал 12 мальчишек и снова начал работать. Все его подопечные смогли выполнить
норматив мастера, один из них оказался Антоном Любославским.

С тех пор Рыбин и Любославский вместе пишут историю спортивной России. В 2005 году Антон в Эрфурте, на
чемпионате Европы, поднимается на высшую ступень пьедестала – пущенное им ядро улетело на 20.44, это
было первое европейское золото в толкании ядра для страны. Правда, всё прошло по-тихому, никаких особых
почестей, разве что пресс-конференция…

В Пекин с Антоном Юрий Николаевич не полетит, сердце, говорит, пошаливает. А напряжение уже сейчас
чувствуется, что же будет, когда всё начнётся?

- На запись поставлю, когда Антон толкать будет, сам снотворного приму, а потом, когда уже результат будет
известен, посмотрю.

Юрий Николаевич, конечно же, верит в самое лучшее, но ситуацию при этом оценивает объективно.

- Если даже Антон в тройке призёров не окажется, в финал точно попадёт. А к Лондону будет готов на медаль.
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Антону в конце июня исполнится 24, он по меркам толкателей еще очень молодой, сам Юрий Николаевич до
40 толкал.

Да, Рыбин – не только тренер, он ещё и спортсмен. Это сейчас его жизнь крутится вокруг небольшого, но
нелегкого восьмикилограммового ядра. А начинал он пловцом. Ещё совсем мальчишкой выиграл чемпионат
города, позже добился звания чемпиона области по морскому многоборью.

А когда достиг богатырских размеров – 180 в высоту и 90 весом - решил попробовать свои недюжинные силы
в другом. Никто в области не метал так далеко, как он. Установленные Юрием Николаевичем рекорды
держатся до сих пор. Это он в 76-м добился недостижимого результата в метании молота – 58.12. И в том же
году 16-килограммовый вес пролетел 18.72. А кто будет чемпионом области по штанге, тогда было известно
ещё до начала чемпионата – конечно Рыбин.

Такая сила – это не просто дар божий, это работа. Любимая работа, у которой, как ни у какой другой,
серьёзные побочные явления – у Юрия Николаевича двух дисков в позвоночнике нет, ещё куча болячек…

Болячки – это, пожалуй, единственное, на что гарантированно может рассчитывать спортивный деятель у нас,
на периферии, каким бы успешным он ни был. У Рыбина никогда не было ни дачи, ни машины.

Но зато спорт дал ему подругу жизни – жену Лиду. Это был его второй брак. Про первый он особо говорить не
хочет. Он вообще уже не думал ни о чём таком. Пока однажды к нему в спортзал не пришла девушка на 15 лет
его моложе, чтобы стать спортивной звездой. Рекорды Иркутской области, которые были установлены в
начале 80-ых, принадлежат жене Рыбина до сих пор. Толкание ядра – 18.05 м., метание диска – 60.88 м. Тоже
сильная.

А на соревнованиях в Бухаресте, когда его Лида дважды поднялась на пьедестал почета - это были две
бронзовые медали - муж и тренер под гимн, не стесняясь, плакал. Единственный раз…

Вместе мечтали об Олимпиаде - 84. Тогда супругам выделили двухкомнатную квартиру, в качестве стимула.
Олимпиады не получилось, но квартиру всё же не отобрали, в ней Юрий Николаевич с женой и отпразднуют в
скором будущем жемчужную свадьбу. Жемчужная - это тридцатилетие совместной жизни, символ того, что
истёкшие 30 лет были как нанизь из 30 жемчужин. Подарков годовщина требует соответствующих – жемчуга,
можно речного, или хотя бы перламутра. Всё, что связано с рекой, для Юрия Николаевича – не проблема, хоть
жемчуг.

Человеку с фамилией Рыбин просто на роду написано любить рыбу и не только в виде ухи. Рыбин нескромно
говорит про себя: «Я хороший рыбак». И он имеет на это право. Первый свой рекорд Юрий Николаевич
поставил еще мальчишкой, в 16 лет, ему попался 11-килограммовый таймень, а самая большая его рыба – это
налим в 13 килограммов, его он выловил на Байкале.

Вода, природа, друзья – всё создаёт настроение пофилософствовать.

Как-то на рыбалке небезызвестный актёр Владимир Пискунов спросил Юрия Николаевича, а мог бы он быть в
числе 28 героев панфиловцев? «А куда бы я делся?- не задумываясь, ответил Юрий Николаевич, - быть
героем, жертвовать собой - это ведь высокая миссия, предназначение, от него никуда не уйдёшь».

Всё, за что берётся Рыбин, он делает с любовью, со своею любовью, иначе говоря, по-своему. Поскольку он
умеет ловить, то и готовить тоже умеет. Про свою уху он, опять-таки нескромно, говорит: «Это Нечто!» и
секрета из того, как приготовить, не делает. Рыбак Рыбин вывел такую формулу ухи: крупный окунь + хариус +
налим. Рыба не моется, она должна попадать в кастрюлю в крови. Потроха укатываются в марлю, тоже
варятся и выкидываются тогда, когда всю вкусность отдадут похлёбке. Без такого навара получается не уха, а
рыбный суп, заявляет наш эксперт, и в конце процесса для нежного вкуса добавляет в уху ложку сливочного
масла.

Готовить Юрий Николаевич, хоть считается, будто не свойственно это мужчинам, каждый день готов. И даже
заявляет, что делает это лучше своей жены. Правда, признаётся, такого медового торта, как у Лиды, у него
никогда не получится.



Есть у Юрия Николаевича ещё одно пристрастие. В котором он тоже, можно сказать, чемпион. Он наизусть
знает есенинскую «Анну Снегину», и нет, пожалуй, ни одного стихотворения Есенина, которого он бы не знал.
Часами готов читать Высоцкого – по памяти. «Высоцкий, - говорит Рыбин, - по-настоящему разбирался в
спорте: «разбег, толчок и трудно подыматься…»

Юрий Рыбин никогда не завидовал Абрамовичу.

Такая позиция нуждается в разъяснении. И в качестве разъяснения Юрий Николаевич приводит разговор с
соседом. Разговор, в общем-то, ни о чем, но если прислушаться…

Сосед с собакой гулял, а Юрий Николаевич на работу пошел и так ради приличия уточнил:

- А вы на пенсии?

- Да.

- Хватает?

- Вполне.

Вот оно, ключевое слово - «вполне». Не финансовое благополучие – смысл всего.

- Я себя без работы не мыслю, мне интересно жить, большого благополучия и не надо, достаточно того, что
есть. Я счастлив, что жена со мной работает, помогает. Юрий Николаевич получает пенсию – 6300, еще по
тренерской ставке что-то. Для пенсионера может и неплохо, но у него миссия – тренером быть. Почти всё
уходит на расходы по любимой работе. Спорт – это очень дорогое удовольствие. Спонсоров искать Юрию
Николаевичу его гордость спортивная не позволяет. А сами спонсоры о себе не заявляют, им тоже, видимо, не
позволяет гордость … Ученики часто говорят о Рыбине: «Слишком порядочный».

Принципы, по которым живет Юрий Николаевич.

1. Родину и маму – не выбирают.

2. Исходи из возможностей: что мы имеем, тем и живём.

3. Кто не воспринимает реальность такой, какая она есть, тот, как правило, заканчивает дурдомом.

4. Дай Бог не вляпаться во власть…

Это написал Евтушенко, а Рыбин прочитал наизусть. И, надо заметить, он не только мудростью классиков
подпитывается, но находит вечное и в несодержательных, на первый взгляд, сериалах. Вот суть из «Папиных
дочек»:

Я самый счастливый из вас,

избранный небесами.

Я не старый баркас,

а фрегат с парусами.

- Это я, это про меня, - говорит Рыбин, - и про тех, кто считает себя людьми деятельными.

__________________________________________________________________

Чтобы быть тренером или чтобы считать себя таковым, по мнению заслуженного тренера России Рыбина,
надо помнить и даже, может быть, повторять про себя изо дня в день: «Если не понимаешь, что отстаешь -
отстанешь навсегда». И в то же время Юрий Николаевич поправляется, уточняет, что нельзя написать,
сказать о том, как быть тренером. Это можно только сообразить. Доказать состоятельность. Суметь обыграть.

- Я еще не сказал своего последнего слова. Надеюсь выиграть Олимпиаду в Лондоне. Я даже не
задумываюсь, доживу – не доживу, я точно доживу и выиграю.



__________________________________________________________________

В будущем году у Юрия Николаевича 70-летний юбилей, он намерен отметить его с русским размахом. Этот
возраст уже позволяет философствовать «за жизнь»…

- Я увлечен жизнью. Я счастливый, мне интересно жить, очень интересно жить.

Юрий Николаевич без пауз перечислит не только всех олимпийских призеров в толкании ядра за всю
олимпийскую историю, но и метры и сантиметры назовет, причём по всем трём призовым местам. Вот что
значит любимое дело!

У Юрия Николаевича еще много работы, у него только Любославских – двое. У Антона есть младший брат
Никита, который тоже о спортивной славе мечтает.

Всего же в честь учеников Рыбина флаг страны поднимался 27 раз.

Помечтаем, чтобы в Пекине поднялся тоже?.. Нет, просто поболеем – и за Юрия Николаевича, и за Антона.

Наталья Лидэ.
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