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Не пора ли прекратить поиски вакцины от
СПИДа?
После 25 лет работы и вложения миллиардов фунтов ведущим ученым пришлось задаться этим вопросом.

По данным беспрецедентного опроса, проведенного The Independent, большинство ученых, занятых
исследованиями СПИДа, полагают, что до изобретения вакцины против ВИЧ далеко как никогда, и некоторые
считают, что эффективной иммунизации против вируса никогда не будет.

Глубоко пессимистические настроения распространились в международном сообществе ученых,
занимающихся проблемой СПИДа, после неудачных испытаний многообещающей вакцины в конце прошлого
года. Этот провал стал очередной неудачей в 25-летней борьбе за изобретение вакцины против ВИЧ.

По данным опроса The Independent, из более чем 35 ведущих ученых, занимающихся проблемой СПИДа в
Великобритании и Соединенных Штатах, только двое с большим оптимизмом, чем год назад, оценили
перспективы разработки вакцины против ВИЧ и лишь четверо проявили больше оптимизма, чем пять лет
назад.

Почти две трети полагают, что вакцина от ВИЧ не появится в течение ближайших десяти лет, и некоторые
заявили, что, по их мнению, пройдет не меньше 20 лет, прежде чем вакцину можно будет использовать против
инфицирования или проявлений СПИДа.

Некоторые ученые допускают, что вакцина от ВИЧ никогда не появится, и даже те, кто считает, что вакцина
может появиться в ближайшие десять лет, сделали оговорку, что такая вакцина вряд ли станет по-настоящему
эффективным профилактическим средством от вируса.

Одним из основных выводов неудавшихся клинических испытаний самого многообещающего опытного
образца вакцины, произведенного фармацевтической компанией Merck, стало признание того факта, что эта
модель, тестируемая более десятилетия на обезьянах прежде, чем она была применена к людям, фактически
не работает.

Это означает, что опытная модель вакцины против ВИЧ, которая вроде бы хорошо работала при
экспериментах на обезьянах, инфицированных искусственным вирусом, не сработала при опробовании на
людях-добровольцах, подвергнутых опасности заразиться ВИЧ. Данные выводы теперь будут
эксплуатироваться противниками вивисекции, выступающими против опытов с приматами.

Энтони Фауси, директор Национального института аллергологии и инфекционных заболеваний США (NIAID),
близ Вашингтона, сообщил The Independent, что животная модель – которая использует выведенную путем
генной инженерии комбинацию вирусов иммунодефицита обезьяны и человека, известную как SHIV, – не
смогла подсказать, что произойдет, когда опытная модель вакцины будет перенесена от лабораторных
обезьян к людям. "Мы узнали много важного (из клинических испытаний). Мы теперь знаем, что одна из
животных моделей, SHIV, не дает верных прогнозов", – отметил он.

"Мы наконец-то узнали, что, даже если вы нашли способ защиты от SHIV, это вовсе не означает, что вы
защищены от человеческой разновидности вируса – и это важно", – пояснил он.

NIAID тратит около 500 млн долларов (250 млн фунтов стерлингов) в год на разработку вакцины против ВИЧ,
и, несмотря на призывы некоторых инициативных групп пустить эти средства на другие способы борьбы со
СПИДом, доктор Фауси утверждает, что еще не время прекращать поиски вакцины. "Я не думаю, что на этом
месте мы должны прекратить разработку вакцины. По-моему, надо продолжать с учетом того, что осталось
множество нерешенных вопросов, – отметил он. – У некоторых сложилось впечатление, будто, занимаясь
поисками вакцины, вы пренебрегаете другими способами защиты. Это не так. Мы должны и намереваемся
делать и то, и другое одновременно".
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Более 80% ученых, принявших участие в нашем опросе, согласились, что сейчас важно поменять направление
поисков, учитывая неудачу с клиническими испытаниями Merck, от которых отказались, когда выяснилось, что
вакцина могла увеличить шансы развития у человека СПИДа.

Роберт Галло, выдающийся исследователь СПИДа в США, при участии которого был выявлен вирус в начале
1980-х годов, сравнил неудачу вакцины с катастрофой космического корабля Challenger, заставившей NASA
отказаться от полетов шаттлов на несколько лет.

В конце прошлого месяца доктор Фауси созвал ведущих специалистов по ВИЧ на встречу на высоком уровне в
гостинице в Бетесде (штат Мэриленд), чтобы обсудить перспективы и направления исследовательской
деятельности. Группа из 14 выдающихся специалистов по СПИДу к тому времени уже написала письмо
доктору Фауси, в котором высказала мнение, что его институт "заблудился" в вопросе поисков вакцины от
ВИЧ.

По его словам, результатом встречи стало решение перенаправить свои усилия от дорогостоящих
клинических испытаний к более фундаментальным исследованиям с целью понять природу вируса и его
воздействия на иммунную систему человека.

"Мы меняем свой курс в сторону поисков ответа на некоторые фундаментальные вопросы, отказавшись от
крупных клинических испытаний, – пояснил Фауси. – Конечно, я разочарован, что мы больше не
разрабатываем вакцину, но я бы не сказал, что в этом году я испытывал большее разочарование, чем в
прошлом. Я знал с самого начала, что это будет очень сложная задача с учетом всего, что мы знаем об этом
непобедимом вирусе".

Около 33 млн человек в мире заражены ВИЧ, и около 26 млн умерли от СПИДа с момента начала пандемии.

Большинство ученых, принявших участие в опросе The Independent, заявили, что вакцина стала бы самым
эффективным средством предотвращения распространения вируса, учитывая провал многих
образовательных программ.
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