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Сегодня День весеннего равноденствия
Сегодня День весеннего равноденствия, или, как его называют ученые, день астрономической весны. Обычно
он выпадает на 21 марта, но в високосный год на 20-е.

В этот день меняются по полушариям времена года. В южном наступает астрономическая осень, а в северном
- астрономическая весна, которая продолжается до дня летнего солнцестояния 21 июня. В древности дни
весеннего равноденствия считались большим праздником. В СНГ его отмечают как национальный татары,
казахи, башкиры, киргизы, таджики, узбеки и многие другие народы. В ряде стран это государственный
праздник и выходной день.

По мнению психологов, именно сейчас могут обостриться заболевания и наступить депрессия. Каждый год в
период межсезонья отмечается общий упадок сил. Это происходит два раза в год.

В следующий раз день будет равен ночи 23 сентября.
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