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Избыточный вес у детей стал
распространенным явлением в России
В преддверии Всемирного Дня защиты прав потребителей в Иркутске прошла акция по пропаганде здорового
питания детей.

В супермаркетах города в пятницу дежурили сотрудники Роспотребнадзора и представители компании,
производящей детское питание. Каждому клиенту магазина предлагалось заполнить анкету, где
спрашивалось, как они выбирают продукты для своих детей – по совету знакомых, по информации на
упаковке, по собственному опыту, и каким маркам – отечественным или иностранным – отдают предпочтение.
Кроме этого каждый желающий мог продегустировать фруктовые детские пюре и получить памятку
потребителя.

– Мы знакомим горожан с тем, какая информация должна присутствовать на этикете продуктов для детей, –
пояснила главный специалист-эксперт отдела защиты прав потребителей управления Роспотребнадзора по
Иркутской области Татьяна Большещапова. – Например, обязательно должны указываться сведения не
только о наименовании, но и о местонахождении изготовителя, и данные об импортере продукции. Мы также
заостряем внимание покупателей на том, что на упаковке должна быть информация о дате изготовления, об
условиях хранения до и после вскрытия и, конечно, о составе продукта.

Кстати, в этом году в России Всемирный день защиты прав потребителей проводится под девизом
«Поколение нездорового питания – кампания по борьбе с распространением нездорового питания среди
детей». Необходимость посвятить нынешнюю акцию этой проблеме назрела. Как отметила заместитель
начальника отдела по защите прав потребителей управления Роспотребнадзора по Иркутской области
Людмила Пельменева, в последние годы увеличилось число заболеваний среди детей в результате именно
нездорового питания.

– Маленькие жители нашей страны сегодня больше подвержены заболеваниям, чем их одногодки 10–15 лет
назад, – пояснила она. – Тогда в магазинах был небольшой выбор, но качественный – мы ели здоровую пищу.
А сегодня люди вынуждены сами выбирать, зачастую не зная о вреде тех или иных продуктов.

К числу таких продуктов, которые могут вызвать, в частности, избыточный вес, специалисты относят
газированную воду и чипсы. Если первый продукт содержит слишком много сахара, то второй – соли. Эти
любимые многими детьми лакомства нередко становятся причиной ожирения.

Кстати, по словам Людмилы Пельменевой, сейчас в Правительстве РФ разрабатывается проект
Распоряжения об основах государственной политики в области здорового питания населения России, где
много внимания уделено именно проблемам питания детей.

– В ближайшее время это Распоряжение должно быть принято, – сказала Людмила Пельменева. – Однако оно
будет носить лишь рекомендательный характер.
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