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Прививка против рака
Врачи всего мира давно бьются над проблемой возникновения, профилактики и лечения онкологических
заболеваний. К счастью, их совместная работа постепенно приносит результаты.

Сегодня стало возможным вести успешную профилактику такого коварного и распространенного заболевания,
как рак шейки матки. Об этом на лекции из цикла «Как ваше здоровье?» рассказала врач-дерматовенеролог
Любовь Голубева.

Акция «Как ваше здоровье?», которую традиционно проводил Иркутский диагностический центр, завершилась
в конце ноября. Именно тогда специалисты пообещали, что в самое ближайшее время иркутяне уже смогут
поставить себе прививку от рака. И вот теперь это стало возможным.

Чтобы подробнее рассказать о заболевании и его профилактике, я приведу несколько моментов,
прозвучавших на лекции.

- Сегодня уже доказана роль половых инфекций, в частности вируса папилломы человека, в развитии
онкологических заболеваний. В России заболеваемость инфекциями, передающимися половым путем (ЗППП),
составляет 0,8 процента от всех заболеваний. Вирус папилломы человека (ВПЧ) стоит на первом месте среди
ЗППП.

Сложность его диагностики заключается в том, что приходится проводить несколько различных исследований.
С 1987 года вирус ассоциирован с раком шейки матки. Современные исследования показали, что в 70
процентах патологии шейки матки встречается вирус папилломы человека.

Во всем мире рак шейки матки является вторым по частоте видом рака у женщин: ежегодно в мире
диагностируют более 490 000 новых случаев этого заболевания. Среди факторов развития ВПЧ -
иммунодефицит, образ жизни, гиперэстрогения (на фоне приема гормонов), раннее начало половой жизни,
частая смена партнера, курение. Заражение вирусом происходит в 70 процентах случаев при первом же
контакте с больным.

Каков же механизм воздействия вируса? Он проникает в клетку человека и начинает разрушать ее ядро. В
результате клетка становится мутантом. В дальнейшем из этих мутированных клеток развиваются
онкологические опухоли.

В ряде зарубежных стран Америки и Европы уже довольно давно используется вакцина для профилактики
инфекции, вызванной вирусом папилломы человека. Она внесена в национальный календарь прививок. Опыт
показал, что вакцина эффективна и безопасна. А в России применение вакцины утверждено Минздравом в
2005 году.

В настоящее время рекомендовано использовать прививку для профилактики ВПЧ у детей 9-17 лет (девочек и
мальчиков) и молодых женщин 18-26 лет. Курс вакцинации состоит из трех прививок: первая - выбранный
день, вторая - через два месяца после первой даты, третья - через четыре месяца после повторного введения
вакцины.

Как при любых других прививках, в период вакцинации следует избегать наступления беременности. И
конечно, необходима консультация врача.
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