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Лучший врач России живет в Иркутске
Врач-невролог иркутской клинической больницы № 10 Ирина Турушева стала победителем всероссийского
конкурса, который ежегодно проводится в Москве среди медицинских работников.

Дипломы и подарки победителям вручала министр Минзравсоцразвития Татьяна Голикова. За семилетнюю
историю конкурса победа впервые досталась иркутянам.

С корабля на бал и обратно. Врач-невролог Ирина Турушева недавно с самолета, и сразу же в больницу, к
пациентам. Вызов в Москву пришел неожиданно. Коллеги настояли, чтобы поздравления с победой во
Всероссийском конкурсе «Лучший врач года» Ирина Николаевна получала не по телефону, а лично от главы
Министерства здравоохранения и социального развития Татьяны Голиковой.

Из столицы вернулась с подарками. За победу во всероссийском конкурсе Ирине Турушевой вручили ноутбук,
диплом и хрустальную статую Гигиеи. В греческой мифологии это богиня здоровья. Но, как признаются
пациенты, эту богиню им заменяет сама Ирина Николаевна.

Нина Кузнецова, пациент: «Она всегда выслушает больного, морально поддержит его и даст конкретный
совет».

Признание на государственном уровне — не случайная победа, говорит лучший врач. На благо пациентов она
служит уже больше 10 лет. Методика Ирины Турушевой — не просто осмотры и назначение лечения. Имея
психологическое образование, доктор старается морально поддержать больных.

Ирина Турушева, врач-невролог: «Наряду с медикоментозной терапией я сейчас применяю метод
психологической коррекции с тревожными расстройствами, паническими атаками, неврозами, невротическим
развитием личности. Это, действительно, тонкая вещь, но каждым врачом она применяться не может, нужно
специальное образование».

Стать врачом Ирина Турушева решила в первом классе. О своем выборе еще ни разу не пожалела. Не
пожалели с выбором врача и пациенты: Ирина Николаевна стала лучшей среди 650-ти врачей со всей России.
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