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В Иркутске эпидемия ОРВИ
Эпидемический порог заболеваемости ОРВИ в Иркутске превышен. За медицинской помощью обратилось
несколько тысяч горожан.

Отделение нейроинфекций Иркутской областной инфекционной больницы. Сейчас здесь самый
распространенный диагноз - острое респираторное заболевание. За последнюю неделю сюда поступило 108
горожан, 96 из них дети. Большинство заболевших лечатся дома. Всего зарегистрировано около 4,5 тысяч
случаев ОРЗ и ОРВИ. Это почти на 15 % больше, чем за аналогичный период прошлого года. Эпидемический
порог превышен - среди детей на 37 %, среди взрослых на 7.

- Тяжелых форм ОРЗ и гриппа пока нет, в основном поступают уже с осложнениями, это чаще всего
пневмония, - говорит замглавного врача Иркутской областной инфекционной больницы Евгения Гринина.

В лечебных учреждениях введен карантин, в школах и детских садах усилены меры профилактики. Среди
заболевших выявляются случаи гриппа. Диагноз подтвердили 11 пациентам. Пик активности распространения
инфекции прогнозировать пока сложно. Однако эпидемия уже началась в Калининградской области, вирус
активно переходит в другие регионы.

- Как правило, если эпидемия приходит в страну с Запада, то в течение 2 недель она захватывает всю
территорию, возможно, это придет, а возможно, и нет, как это было в прошлом году, эпидемии гриппа не было,
- говорит главный эпидемиолог Иркутска Юрий Лысанов.

95 тысяч иркутян поставили прививку против гриппа. Остальным врачи рекомендуют сейчас провести
профилактику. Укреплять иммунитет, как можно больше употреблять в пищу витаминов и поливитаминов. Тем
временем в областной инфекционной больнице и детской Ивано-Матренинской готовы принять
тяжелобольных пациентов в любое время суток.
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