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Пластиковые бутыли опасны как для детей,
так и для взрослых
Ранее медики предупреждали об опасном влиянии пластиковых бутылочек на здоровье детей, теперь ученые
доказали, что при определенных условиях бутилированная вода может нанести непоправимый вред и
здоровью взрослых. Виной тому химическое вещество дифенилолпропан, или Бисфенол А.

Дети

При нагревании бутылочки, и, в том числе, при ее промывании горячей водой, этот химикат выделяется из
пластика. Попадая в организм ребенка вместе с пищей, он создает эффект, аналогичный воздействию
гормона эстрогена.

Бисфенол А подозревают в том, что именно он стал причиной широко распространившегося в последние
десятилетия явления - преждевременного полового созревания у девочек. У мальчиков это вещество
способно повышать риск бесплодия и различных заболеваний половых органов, вплоть до онкологических. В
Японии потребители уже объявили бойкот бутылочкам, содержащим это вещество. В законодательном
собрании штата Калифорния обсуждается законопроект, запрещающий продавать бутылочки, содержащие
Бисфенол А.

Взрослые

Доктор Скотт Белчер и его коллеги из университета Цинциннати установили, что скорость выделения BPA
пластиковыми бутылками может варьироваться в пределах 0,2-0,8 нг/ч, даже после непродолжительного
контакта с кипящей водой этот показатель повышается до 8-32 нг/ч. Кроме того, бутылки, бывшие в
употребление несколько лет, выделяют такое же количество бисфенола А, как и новая пластиковая тара.

Бисфенол А, попадая в организм взрослого человека, может вызывать нарушения в работе эндокринной
системы. Однако до сих пор не известно, какой уровень этого вещества является опасным для человека.
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