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Новый год по Восточному календарю
наступит 7 февраля
Сагаалган (Белый месяц) – наступление Нового года по восточному календарю, буддисты отметят 7 февраля.
Это один из наиболее известных праздников монголоязычных народов. Он символизирует обновление
человека и природы, просветление, появление новых надежд и позитивных ожиданий.

С ним также связана традиция почитания людей старших по возрасту. В Бурятии этот день официально
установлен выходным.

Накануне празднования запрещается пить спиртное и есть мясо. В день прихода Белого месяца, а также во
все дни Сагаалгана на столе обязательно должна присутствовать белая пища. Этот праздник принято
встречать в кругу семьи, а в последующие дни - ходить в гости и преподносить друг другу подарки.

В дни Нового года совершается обряд запуска «коней ветра удачи». Его изображение, освященное в храме,
привязывают к дереву или помещают на крыше дома таким образом, чтобы оно обязательно развевалось на
ветру. Конь ветра удачи - это символ, показывающий состояние благополучия человека.

Буддийское духовенство посвятит Сагаалгану многодневный молебен. В том числе, во всех храмах день и
ночь перед праздником Белого месяца пройдет специальное богослужение «Дугжууба», который
предусматривает особый обряд сожжения в священном костре символов человеческих грехов.
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