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Ученые нашли способ восстанавливать
печень
Изменения в печени, вызванные употреблением алкоголя или гепатитом, можно остановить или даже
обратить вспять, заявляют американские медики.

Американские ученые из Медицинской школы Сан-Диего Университета Калифорнии установили, что развитие
рубцевания печени может быть остановлено, если заблокировать выделение одного жизненно важного
протеина, вырабатываемого организмом в качестве средства защиты.

Употребление алкоголя или гепатит часто приводят к фиброзу, при котором утолщаются соединительные
ткани и в них появляются рубцовые изменения. Чрезмерное разрастание соединительных тканей - это цирроз,
который ведет к очень серьезному нарушению работы печени.

До сих пор при таких заболеваниях врачи могли сделать немногое: либо боролись с вирусом, который стал
причиной возникновения дисфункции, либо рекомендовали пациенту кардинально изменить образ жизни и
сесть на диету.

Проведя серию опытов на мышах с фиброзом, американские медики смогли остановить формирование
рубцовых тканей в печени.

Часть подопытных мышей получала специальные препараты, которые блокировали способность организма
вырабатывать протеин RSK.

Эксперимент показал, что у тех мышей, организм которых не мог выделять протеин, фиброз останавливался,
а у других продолжал развиваться.

Доктор Мартина Бак, руководившая исследованием, считает, что метод может дать гораздо более сильный
эффект.

"Наши последние данные показывают, что мы можем обратить болезнь вспять", - сказала доктор Бак.

Результаты исследования, опубликованные в журнале PLoS Online, могут также оказаться полезными для
лечения легочного фиброза и ожогов.

В Британском фонде исследований заболеваний печени считают, что данные калифорнийских ученых
обнадеживают, хотя впереди еще очень много работы.

"Ясно, что исследование находится на ранней стадии и настоящая проверка состоится лишь тогда, когда
удастся остановить развитие заболевания у человека", - заявил представитель фонда.
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