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Секреты тайшетской долгожительницы
Долгожительница из Тайшета не прочь попасть в книгу рекордов Гиннеса. Пелагея Васильевна Краснова
недавно отметила свой 101-й день рождения. Она пережила эпидемию чумы в двадцатые годы прошлого
века, несколько войн, одна вырастила пятерых детей.

Секретами своего долголетия одна из старейших жительниц нашей страны поделилась с Таисией Коротеевой.

Трость в руке и дочка рядом. Сопровождение для Пелагеи Васильевны непривычное, хотя она и ровесница
первой русской революции. Сейчас просто бабушка приболела. А так, несмотря на почтенный возраст,
Пелагея Васильевна почти не жалуется на здоровье. Организм у нее работает как часы уже 102-й год.
Долгожительница ни разу не лежала в больнице и хроническими заболеваниями никогда не болела. "Мои
детки, много работала, много, через край. И серпом жала, и косила, и молотила, и дрова пилила", -
рассказывает она.

Целовать крепко, любить неистово, прощать быстро - вот главный девиз женщины, перешагнувшей столетний
рубеж. Кроме правильной философии, у Пелагеи Васильевны есть еще секреты. Не курит. После шести
вечера никогда не ест. А перед каждым приемом пищи выпивает полрюмки водки. Причем иностранные
спиртные напитки не принимает, предпочитает самогонку. Юрий Гриценко, зять Пелагеи Красновой: "Вот
только выпьет маленько, тогда у нее и аппетит появляется, где-то два раза в день ест".

Пелагея Васильевна не сидит без дела. До сих пор шьет в свое удовольствие, а еще любит смотреть
телевизор и разглядывать фотографии большой семьи. Одна вырастила пятерых детей. Троих уже пережила.
Сейчас живет с младшей дочерью. Альбина Краснова, младшая дочь Пелагеи Красновой: "Мне уже 71-й год".

Со знаменательными датами долгожительницу даже президент поздравлял. Не лично, конечно, отправил
письма. Пелагея Краснова ждет поздравления на следующий юбилей. Тайшетская долгожительница
планирует попасть в книгу рекордов Гиннеса как старейший житель планеты. Для мирового достижения
осталось не так уж и много - прожить еще 10 лет.
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