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В Иркутске планируется проводить концерты
романтической музыки для беременных
Концерты шедевров романтической музыки для беременных женщин, возможно, будут проходить в Иркутске.
Этот вопрос рассматривается в Иркутской областной филармонии.

Как сообщила 11 декабря на пресс-конференции директор филармонии Марина Токарская, идея таких
выступлений возникла во время зарубежных гастролей филармонии. В частности, у корейцев существует
традиция проведения концертов для будущих мам в рамках программы «Снятие стрессов для беременных».
Программа составлена из мелодий знаменитых кинофильмов о любви. По словам Марины Токарской, идею
проведения таких концертов в Иркутске поддержала начальник управления культуры города Светлана
Домбровская.

В преддверии международного женского дня в областной филармонии планируется провести концерт
шедевров романтической музыки, адресованный всем представительницам прекрасного пола. Это станет
своеобразным пробным шаром, для проведения специализированных концертов для будущих мам.

Главный акушер-гинеколог Иркутской области Наталья Протопопова считает, что организация таких концертов
чрезвычайно важна для беременных женщин. «Такие мероприятия благоприятно скажутся на самочувствии
женщин, будут способствовать восстановлению чувства психологического равновесия, снятию напряжения,
усталости, и соответственно положительно отразятся на беременности и родах», -- отметила она. Наталья
Протопова также сообщила, что при организации концертов, необходимо провести, прежде всего,
просветительскую работу – проинформировать будущих мам о значимости мероприятий. По ее словам, такие
музыкальные программы практикуются во всем мире, причем слушателями становятся не только одни
будущие мамы, но и семейные пары.
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