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Международный день гор отмечается сегодня
Праздник учрежден по решению Генеральной Ассамблеи ООН в 2003 году. Горы занимают около одной
четвертой поверхности планеты и являются домом почти для 10% населения.

В России горы и возвышенности располагаются в 43 субъектах и покрывают более половины территории
страны. Иркутская область расположена на юго-востоке Среднесибирского плоскогорья, окаймленного
хребтами Восточного Саяна и Прибайкалья (высота до 3000 м), юго-восточные и северо-восточные районы
отличаются повышенной сейсмичностью. Горы занимают почти одну треть площади региона. Наивысшая
точка области - безымянная вершина (2999 м) в хребте Кодар. Естественная граница региона проходит на юге
по северо-восточным отрогам Восточного Саяна, по восточной части Тункинских гольцов, по северной части
хребта Хамар-Дабан, по озеру Байкал, далее по северной части Байкальского хребта, по Северо-
Байкальскому нагорью, Делюн-Уранскому хребту, по юго-западной части хребта Кодар и по западным отрогам
Олекмо-Чарского нагорья.

Горные маршруты в Иркутской области пользуются большой популярностью у туристов-экстремалов.
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