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Почему ВИЧ-инфицированные не хотят
лечиться?
ВИЧ-инфицированные жители Приангарья не хотят лечиться. Об этом рассказал главный врач Иркутского
областного центра по профилактике и борьбе со СПИДом и инфекционными заболеваниями Борис Цветков.

По его словам, сегодня государство гарантирует каждому ВИЧ-инфицированному постоянное бесплатное
снабжение необходимыми медикаментами. Хотя лечение одного такого пациента обходится ежегодно в 200
тыс. рублей.

– Наши пациенты говорят, что чувствуют себя хорошо, поэтому не будут принимать лекарства, – пояснил
Борис Цветков. – Хотя хорошее самочувствие не говорит о хорошем здоровье. Чем раньше начать принимать
лекарства, тем качественнее и продолжительнее будет жизнь. Конечно, лечение требует строгого
самоконтроля, необходимо принимать таблетки ежедневно. Но если ВИЧ-инфицированный будет соблюдать
все требования врачей и вовремя начнет терапию, то со временем он может стать даже безопасным
сексуальным партнером.

В терапии беременных женщин медики стремятся, чтобы ВИЧ-инфекция не передавалась от матери к
ребенку. По словам Бориса Цветкова, во многих странах мира риск заражения плода сведен к нулю. У нас в
области он сегодня составляет 1–2%.

– Женщины чаще всего не знают о своем заболевании, и диагноз им ставят уже в роддоме, – говорит
заместитель руководителя управления Роспотребнадзора по Иркутской области Любовь Нурсаянова. – Хотя
медицина и в нашем регионе имеет возможность снизить практически до нуля риск заражения ребенка. Если
до прихода в область методов специальной химиотерапии процент случаев передачи ВИЧ-инфекции от
матери к ребенку достигал 7%, то сейчас, когда мы начали повсеместно внедрять профилактику этого
явления, он значительно снизился.

Еще одним достижением последних лет медики считают то, что заражение ВИЧ школьников снизилось в три
раза. Это стало результатом разъяснительной работы, которую волонтеры и сотрудники Центра Анти-СПИД
ведут среди учащихся.

Профилактические мероприятия прошли во всех муниципальных образованиях в начале декабря. Они были
приурочены к Всемирному дню борьбы со СПИДом, отмечаемому 1 декабря. Как рассказала заведующая
профилактическим отделением Центра Анти-СПИД Елена Ряднова, в Иркутске уже 30 ноября все желающие
могли сдать кровь на анализ прямо на улице Урицкого. Только за один день этим предложением
воспользовались 100 человек. У четверых результат оказался положительным. В сам День борьбы со
СПИДом профилактическая акция прошла в одном из ночных клубов города. Вчера специалисты Центра Анти-
СПИД прочитали лекцию в Иркутском государственном техническом университете, а 12–13 декабря
аналогичное мероприятие запланировано в кинотеатре «Художественный».

При этом медики напоминают, что сдать кровь и определить свой статус можно в любом учреждении
здравоохранения Иркутской области, в поликлинике по месту жительства, в Центре Анти-СПИД бесплатно и в
любое время. При этом Борис Цветков констатирует, что практически каждый житель региона был обследован
на ВИЧ два-три раза.

– Сейчас в Сибирском федеральном округе намечается рост выявляемости ВИЧ-инфекции. Если ранее
половина вновь выявленных случаев заражения приходилась на наш регион, то теперь соотношение СФО и
Иркутской области достигло 3,5 к одному, – констатировал Борис Цветков. – Это не говорит о том, что в других
регионах СФО раньше было меньше ВИЧ-инфицированных. Просто мы никогда не скрывали своих цифр и
проводили масштабные проверки населения.
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