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Начался Рождественский пост
Сегодня первый день Рождественского поста, который еще называют Филиппов. Он продлится сорок дней и
завершится 7 января.

Во время поста православные стремятся очистить свою душу покаянием, молитвой и воздержанием. В эти дни
церковь призывает к прощению своих врагов и проявлению любви к окружающим. Также предписывает отказ
от употребления в пищу мяса, сливочного масла, молока, яиц и сыра, кроме того, в понедельник, среду и
пятницу церковным уставом запрещаются рыба и вино. Послабление есть для детей, кормящих и беременных
женщин, а также для больных.
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