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Стентирование помогает восстановить работу
сердца после острого инфаркта
Возможно ли полное выздоровление после острого инфаркта? Врачи иркутской областной больницы уверены,
что да. Сейчас они восстанавливают работу сердца в случае немедленного обращения к специалистам.

Иркутянин Александр Кондауров никогда не жаловался на здоровье. Неделю назад почувствовал резкую боль
в сердце, вызвал скорую помощь. Оказалось, инфаркт миокарда. В областной больнице ему провели
экстренную операцию. Уже на следующий день пациент чувствовал себя совершенно здоровым. Врачи успели
сделать стентирование в первые часы после острого инфаркта. Работа сердца не нарушилась:

- Я занимался до всего этого активной физической работой и на сердце никогда не жаловался. В принципе, у
меня ощущение, что я в данный момент готов к тому же.

Операцию делают закрытым способом. Пациент находится в сознании под местной анестезией. Кровоток
восстанавливают с помощью стента - специальной конструкции, которая поддерживает артерию и вводится
через надрез в бедре.

- Безопасность для пациента - самая максимальная при этих манипуляциях. Все пациенты буквально на
следующий день поднимаются, ходят, занимаются своими делами, - говорит заведующий отделением
рентгенохирургических метолов диагностики и лечения Александр Квашин.

В Иркутске экстренные операции на сердце после острого инфаркта миокарда начали делать в апреле и
только в областной больнице. Десять пациентов прооперированы, однако каждый год только в Иркутске
острый инфаркт переносят более тысячи человек.

- Основной проблемой является поздняя обращаемость. Как правило, люди терпят до последнего, когда у них
развиваются очень сильные боли за грудиной, - говорит замглавного врача по анестезиологии,
реаниматологии Игорь Каретников.

При возникновении резких болей в груди врачи советут незамедлительно вызывать скорую помощь.
Стентирование эффективно проводить первые шесть часов после острого инфаркта.
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