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Экзамен для иркутских педиатров
Сегодня в детской поликлинике номер 1 прошли специальные тестирования в рамках проекта "Мать и дитя".
Его осуществляют минздравом России, ассоциация акушеров и гинекологов, а также Всемирная организация
здравоохранения.

Сегодня у врачей первой детской поликлиники что-то вроде экзамена. Насколько пустышка мешает грудному
вскармливанию? Что влияет на недостаточность молока? Эти и другие вопросы задает экзаменующий. В его
роли эксперт проекта "Мать и дитя". Помимо проверки знаний, обращают внимание на навыки общения и
умение консультировать. Популяризация кормления грудью - основная задача, которую перед собой ставят
медики. За время работы в этом направлении уже есть успехи.

"Начались позитивные изменения распространенности грудного вскармливания, происходит снижение
заболеваемости детей на первом году жизни. Все это очень важно. Тем более что сейчас параллельно идет
реализация важнейшего национального проекта "Здоровье". И эти здоровьесберегающие, очень дешевые
технологии, крайне нужны", - сказал Владимир Кондратенко, главный врач детской поликлиники №1 г.
Иркутска.

Проект "Мать и дитя" обучающий. Все выделяемые средства идут на проведение семинаров для медиков:
закупается необходимая литература, молодым мамам передают навыки поддержания лактации. Для
реализации проекта в Приангарье более 100 врачей прошли специальное обучение. В регионе программа
начала работать 3 года назад. Пока в ней участвуют лишь несколько родовспомогательных учреждений
областного центра и Братска. Всего в России, помимо Иркутской области, в проекте заняты более 20
территорий.

"Я скажу, что у вас самая высокая распространенность грудного вскармливания, то есть самый большой
процент женщин, кормящих грудью, чем где бы то ни было. Это говорит о том, что вы работаете, и достигаете
в этом успехов", - сказала Людмила Шисарова, эксперт Института здоровья семьи.

В ходе проекта каждое медучреждение-участник может стать обладателем звания "Больница,
доброжелательная к ребенку". Врачи говорят: это не приносит каких-либо финансовых выгод, но работает на
репутацию организации, ведь присваивают звание после тестирований, подобных сегодняшним. А они, как
заявляют эксперты, абсолютно объективны.
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