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В Иркутске началась неделя больного
сахарным диабетом
С 12 ноября в Иркутске началась Неделя больного сахарным диабетом, которая завершиться 16 ноября –
Днем больного сахарным диабетом.

Традиционно в течение Недели в лечебно-профилактических учреждениях города пройдут Дни открытых
приемов эндокринологов, консультации узких специалистов для больных сахарным диабетом. День больного
сахарным диабетом пройдет в иркутской областной филармонии. Для участников мероприятия будут
организованы выставка-продажа диетических продуктов, глюкометров, тест-полосок и сахароснижающих
препаратов, выступления врачей, а для детей – клоунада, викторины.

Сахарный диабет - распространенное заболевание, характеризующееся развитием тяжелых осложнений,
приводящее к ранней потере трудоспособности и высокой смертности среди больных. Из-за большой
распространенности Сахарный диабет рассматривается как неинфекционная эпидемия.

Каждые 12-15 лет число больных сахарным диабетом удваивается. В г. Иркутске больных сахарным диабетом
около 10 тысяч человек, из них - 99 детей и подростков. Сахарный диабет - важнейшая не только
медицинская, но и социальная проблема. С 2006г. в качестве подпрограммы «Сахарный диабет» включен в
муниципальную программу «Профилактика и лечение социально-значимых заболеваний,
вакцинопрофилактика в г. Иркутске» на 2006 – 2008г.г. Финансирование сахарного диабета является
приоритетным направлением здравоохранения. Ежегодно из городского бюджета, выделяются денежные
средства на льготное лекарственное обеспечение больных сахарным диабетом - на приобретение инсулинов
и таблетированных сахароснижающих препаратов (в 2007 году – 4,0 миллиона руб.).

В отличие от многих других регионов, в г. Иркутске все больные сахарным диабетом обеспечиваются
высококачественными, генноинженерными инсулинами.

С целью улучшения качества жизни, продолжается перевод больных, получающих инсулины, на «шприцы-
ручки». Сейчас все больные 1 типом – свыше 500 человек и практически все больных 2 типом сахарного
диабета – более 9 тысяч - имеют шприцы-ручки.

С 2002 года для всех детей и подростков закупаются средства самоконтроля: глюкометры и тест-полоски. В
2006г. всем детям и подросткам (90 человек) заменили глюкометры, т.к. у большинства из них, глюкометры
использовались 4-5 лет. В 2007г. продолжается обеспечение детей и подростков необходимыми средствами
самоконтроля.

Для больных, получающих таблетированные сахароснижающие препараты, закупаются только современные,
рекомендованные Федеральным эндокринологическим центром.
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