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В Иркутске выхаживают ребенка весом 300
граммов
За окнами областного перинатального центра – метель, снег, ледяной ветер. В Иркутск после долгого тепла
пришла зима. В жизни маленьких пациентов центра, что спят в крошечных кювезах, – эта зима первая.

Так уж вышло, что в первые дни после рождения им приходится очень сложно: под стеклянными колпаками
находятся малыши, родившиеся с большим недобором веса. А маленькая ангарчанка, появившаяся на свет
чуть больше недели назад, удивила всю Россию: ее вес составляет всего 300 граммов.

Малышка – первый ребенок в благополучной семье. Однако у мамы к середине беременности появились
серьезные осложнения и реальная угроза не только ее здоровью, но и жизни самого ребенка. Врачи
областного перинатального центра приняли решение: малыш должен жить! Вот так и получилось, что девочка
не дождалась почти четыре месяца до положенного природой срока, появившись на свет в результате
кесарева сечения.

– Надо отметить, что все время беременности ребенок развивался даже быстрее принятых норм, – говорит
Наталья Протопопова, главный врач перинатального центра. – Но так уж случилось, что в какой-то момент
внутриутробное развитие остановилось. Однако при этом человечек не потерял права на жизнь. В практике
центра уже были случаи, когда выхаживали полукилограммовых малышей, но эта малышка – единственный
случай на всю Россию.

По словам Натальи Протопоповой, идея создания в стране перинатальных центров себя полностью
оправдывает. В первую очередь потому, что появляется возможность для внедрения самых современных
технологий для выхаживания детей. Иркутский областной центр был создан для помощи женщинам с
осложненной беременностью, поскольку каждая из них, считают медики, имеет право на материнство. При
этом перинатальный центр – не только высококачественное оборудование, но и высочайшего класса
специалисты.

– Для того чтобы подготовить медика такого уровня, требуется не один год, – говорит Наталья Протопопова. –
Самое главное, люди должны очень любить свою работу. Ведь она у нас не только сложная, но еще и
ненормированная. А ребятишек с так называемой экстремально низкой массой тела помогает выхаживать в
первую очередь забота и любовь всего персонала.

В последнее время случаи появления на свет малышей с недобором веса стали не такими уж редкими. Вот и
сейчас в перинатальном центре выхаживают мальчишек-двойняшек весом по 600 граммов каждый, до этого
был ребенок с массой тела 850 граммов. Недостатка в специальном оборудовании нет: вполне хватает
средств областного бюджета и тех, что получены по родовым сертификатам. С 1 января 2008 года Россия
будет работать по критериям Всемирной организации здравоохранения, то есть выхаживать каждого ребенка,
родившегося с массой от 500 граммов (до этого нижним пределом считался килограмм).

– Технологии по выхаживанию таких детей очень дорогостоящи, – поясняет Наталья Протопопова. – Они не
нужны в каждой больнице, достаточно нескольких центров. У нас сейчас в области таких два – областной и
Иркутский городской перинатальный, начинает работу третий, в Братске. Этого достаточно.

…Жизнь самой маленькой девочки области, как и ее соседей по реанимации, сейчас поддерживается
благодаря специальному оборудованию: дышат с помощью аппаратов искусственной вентиляции легких,
питание и необходимые лекарства поступают через зонды. От других ребятишек их отличает только
крошечный вес, а в остальном они такие же: шустрые и подвижные. Малышка, при рождении ставшая
сенсацией, спит, закрыв лицо ладошкой. У нее теперь одна задача – расти. А право на жизнь ей вместе с
мамой подарили медики областного перинатального.
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