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Врачи пойдут в народ
Недавно председатель Комитета здравоохранения Иркутской областной администрации Михаил Кощеев
подписал приказ о санитарно-гигиеническом обучении населения нашей области. Приказ обязывает каждого
медицинского работника лечебно-профилактических учреждений четыре часа в месяц проводить
профилактическую работу среди населения в счет рабочего времени.

Санитарно-гигиенический ликбез – в массы

Прокомментировать это новшество мы попросили Александра Агапитова, заведующего Центром медицинской
профилактики Иркутского областного врачебно-физкультурного диспансера "Здоровье".

– В советские времена врачи обязаны были выделять 4 часа в месяц в счет рабочего времени для проведения
санитарно-просветительской работы. После распада СССР об этом забыли. Основой развития эффективного
здравоохранения является развитие профилактики: зачем лечить, если можно предупредить. Врачи всегда
были обязаны заниматься этим видом медицинской деятельности, но просить их активизировать свою работу
в этом отношении бессмысленно. Поэтому появился этот приказ.

– Как будет финансироваться это и будут ли находить время для подобной работы врачи?
– Специального финансирования этот приказ не подразумевает. Четыре часа в месяц врачи будут не сидеть
на приеме, а читать литературу, проводить лекции, готовить печатные материалы.

– Насколько реально воплотить в жизнь этот приказ? Не получится ли так, что все эти мероприятия
будут проводиться, что называется, для галочки?
– Не скрою, что для того чтобы обеспечить реальную, негалочную медико-профилактическую работу, мало что
есть. Все начинается с первого шага – с правового обеспечения. В Иркутске теперь оно есть в виде приказа.
Специалисты начинают с ним знакомиться. Затем в каждом медучреждении составят план работы. В приказе
существует тематический план, который носит рекомендательный характер, чтобы облегчить работу врачей.

– Какого результата, эффекта вы ожидаете?
– Эта работа ориентирована на перспективу. Приведу пример. В конце 50-х годов Финляндия занимала первое
место в мире по количеству смертей от сердечно-сосудистых заболеваний. Государство приняло программу о
пропаганде снижения потребления животных жиров, масла и замены их на растительные жиры. Через 15 лет
эта страна стала занимать 76-е место по количеству сердечных патологий. Вот что такое профилактика.
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