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27-го октября Россия переходит на "зимнее
время"
В три часа ночи, стрелки часов переведут на час назад. Между тем, в Государственной Думе готовятся к
рассмотрению законопроекта, который отменит сезонные переходы времени.

Госстандарт опередил депутатов Госдумы. Парламентарии планируют рассмотреть закон "О переходе
Российской Федерации к поясному времени" в конце октября. Но уже в три часа ночи с субботы на
воскресенье страна вновь переведет стрелки на час назад. В Госстандарте эту процедуру традиционно
комментируют как полезную для экономии электроэнергии и улучшения экологической обстановки.

Однако авторы законопроекта об отмене сезонных переходов утверждают, что по самым оптимистичным
подсчетам экономия от введения "летнего времени" составляет не более одного процента. Зато смена
биоритма вызывает негативные реакции больше, чем у половины населения страны. В первые пять дней
после перевода стрелок в службе "скорой помощи" увеличивается количество вызовов к больным с
гипертоническими кризами и инфарктами миокарда. На 66 процентов возрастает число суицидов.

К тому же, в летний период Россия оказывается на два часа "впереди планеты всей" от общепринятого
поясного времени.

Идея разделить Землю на часовые пояса была предложена и поддержана многими странами в конце XIX века.
Россия к ним не присоединилась. Тогда это казалось посягательством на "основы" и поводом для "народных
брожений". Лишь в 1918 году Совнарком ввел в стране поясное деление. Летом 1930-го в СССР стрелки были
передвинуты на час вперед. Образовалось так называемое "декретное время". Через 50 лет, когда ввели
сезонные переходы, с весны по осень Советский Союз стал опережать поясное время на 2 часа. Нынешний
переход на "зимнее время" на один час приблизит нас к мировым стандартам. Дальнейшая отмена "летних"
переходов, если Госдума примет предложенный законопроект, избавит людей от необходимости дважды в год
перестраивать свой организм.
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