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Перенастройка студента
Процесс адаптации вчерашних абитуриентов к студенческой жизни зависит от их личных особенностей и
свойств нервной системы. Хуже других к новой жизни привыкают люди с неустойчивой нервной системой,
повышенной чувствительностью, впечатлительностью и тревожностью, склонностью к фобиям.

Им присуща некоторая демонстративность в поведении. Плохая адаптация ухудшает внимание, память,
мышление, что не лучшим образом сказывается на учебе.

Сотрудники Поморского государственного университета и Северного государственного медицинского
университета провели опрос 42 первокурсников. В анкету были включены вопросы о самочувствии,
хронических заболеваниях, проблемах, связанных с переменой места жительства, новым коллективом,
особенностями учебного процесса. Оказалось, что только 16 человек адаптировались к новым условиям.
Остальные испытывают трудности и постоянно ощущают тревогу. Такие студенты показали более низкие
результаты при выполнении тестов на познавательные психические процессы. У них хуже кратковременная
память и внимание, что сказывается на логическом мышлении. Да и вообще мыслительные процессы у них
протекают медленнее.
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