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Минздрав предупреждает: не мойте руки
перед едой!
Вот и еще один миф развеяли ученые: оказывается, чистота - никакой не залог здоровья, а вовсе даже
наоборот - прямой путь к аллергии.

Впервые была сведена воедино статистика, собранная медиками Германии, Австрии и Швейцарии. Вывод, к
которому пришли исследователи, звучит парадоксально: чем меньше грязи окружает ребенка, тем выше его
шансы заболеть астмой, сенной лихорадкой и другими видами аллергии. В общем, давно замечено, что
деревенские дети крепче здоровьем своих сверстников из города и болеют реже, в том числе и аллергиями.
Оказывается, все дело в "тренированности" их имунной системы. Одним словом, да здравствуют вредные
советы Григория Остера:

"Никогда не мойте руки,

Шею, уши и лицо.

Это глупое занятье

Не приводит ни к чему."
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