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Зарядить всех людей счастьем и подарить
шанс на избавление от страданий
Сегодня у буддистов во всём мире начался медитационный марафон. В нем участвует и иркутский
буддистский центр.

72 часа в комнате медитации непрерывно сменяются последователи восточного учения. Они произносят
мантры, посвящённые Белой Таре-освободительнице — одной из основных женских проявлений сострадания
Будды. Эти чтения должны способствовать установлению взаимопонимания между людьми. Все
произнесённые мантры суммируются, ожидается, что в общей сложности их будет прочитано свыше ста
миллионов. Непосредственно в иркутском буддистском центре участие в марафоне примут 50 человек. Ещё
около 300 буддистов Иркутской области будут читать мантры у себя дома.

Александр Вычугжанин, президент буддистского центра «Карма Кагью»: «Мы делаем это одновременно во
всех центрах в мире именно для того, чтобы весь наш мир, вся Земля, все живые существа имели какой-то
больший шанс. Иркутск — это один из самых важных центров в России, один из самых крупных».
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