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Шесть самых вредных мифов
нетрадиционного лечения
Иному больному и в голову не придет, что рецепт «из бабушкиного сундука» может оказаться для него
последним. Голова заболела - накладывает на лоб капустный лист, прыщ вскочил - лепит на него хлебный
мякиш с медом. «Российская газета» вместе с практикующими врачами составила своеобразный рейтинг
шести самых вредных мифов народной медицины.

МИФ ПЕРВЫЙ

УРИНОТЕРАПИЯ

Миф о лечебных свойствах уринотерапии - самый чудовищный и, к сожалению, самый распространенный.
Тысячи доверчивых больных и здоровых пьют собственную мочу, кипятят ее в кастрюлях. Люди думают, что
лечатся от «всего на свете». На самом деле этот варварский метод способен привести к почечной
недостаточности, от которой погиб не один человек.

Любая моча содержит азотистые вещества, мочевую кислоту и другие вещества, от которых организм
избавился естественным путем. А приверженец уринотерапии с упорством, достойным лучшего применения,
вновь и вновь заталкивает в себя этот мусор.

Действительно, при уринотерапии больной первое время чувствует облегчение. Это объяснимо: в моче есть
кортикостероидные гормоны, называемые гормонами стресса. Именно они дают временное облегчение от
физических страданий. Но правда в том, что болезнь от атаки гормонов не исчезает. Чаще наоборот -
здоровые печень и почки начинают приходить в негодность от все увеличивающегося шлака.

Тем же, кто прикладывает мочу к открытым ранам, нелишне напомнить - вы выбираете прямой путь к
загноению этих самых ран.

МИФ ВТОРОЙ

ГОЛОДАНИЕ

Голодать сейчас модно, голодает и стар, и млад. Пошло поветрие по нескольку дней не есть и не пить: мол,
очищаем организм, худеем. Однако следует помнить, что подобная мода может привести вас к
подагрическому артриту.

Голодание усиливает в организме распад тканей мышц, жировой клетчатки. При этом шлаки не выводятся, а
новые скапливаются. Образуются кетоновые тела, родственники ацетона. А голодающий кишечник все
продолжает копить и копить токсические вещества.

Сухое голодание - прямая дорога в реанимацию. Ведь человеку необходимы ежедневно два литра жидкости,
чтобы выводить из организма мочевую кислоту, скапливающуюся в результате обмена веществ. Если
жидкости нет, соли кислоты в виде микрокристаллов оседают в полостях суставов. Это приводит к болевым
приступам даже у совершенно здоровых молодых людей.

Есть только один нормальный способ очистить организм и похудеть: вести здоровый образ жизни. Есть
полезную пищу и чаще двигаться на свежем воздухе.

МИФ ТРЕТИЙ

РАСТИТЕЛЬНОЕ МАСЛО НАТОЩАК

Один из самых вредных рецептов звучит так: «При болях в правом подреберье, желтоватых склерах глаз
очищайтесь на здоровье растительным маслом». Следует помнить, что такое «очищение» - верный способ
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угробить желудок.

Человек пьет масло. Спустя некоторое время у него начинаются резкие боли в животе, рвота, повышается
температура. Больной свято полагает, что именно так из него выходят «шлаки». Однако на самом деле это
означает, что пришла печеночная колика и развивается калькулезный холецистит.

У большинства людей к зрелому возрасту, особенно у женщин, имеющих детей, в желчном пузыре образуются
камни. Многие даже и не подозревают об этом заболевании, пока не начинают пить масло. Масло выталкивает
камни, они застревают в протоке, в результате развивается острый холецистит - воспаление желчного пузыря.
Это прямой путь к перитониту. Тяжелая операция обеспечена - это еще при том условии, что вы вовремя
успеете к хирургу. А если не успеете?

Употребляя растительное масло натощак, можно лишиться жизни крайне болезненным и мучительным
способом.

МИФ ЧЕТВЕРТЫЙ

БАНЯ ОТ ВСЕХ ХВОРЕЙ

Сколько раз мы слышали: «Горло болит? Иди в баню. Спина ломит? В баню. Ноги не ходят? В баню». Если вы
больны, не поддавайтесь на уговоры, серьезные осложнения придется лечить очень долго.

Независимо от того, начинается у вас ангина, заканчивается или начинается грипп, - никаких бань!
Повышенной температуре, любой болезни в острой форме противопоказано лечение баней. Горячим паром
вы не убьете вирусы и бактерии, ведь тело никогда не нагреется до температуры, уничтожающей их. Однако
жара и, как следствие, ваша увеличенная температура подстегнут и разовьют любое воспаление.

В баню есть смысл идти, только если человек переохладился, - погреться, а больному баня противопоказана.

Еще один совет: людям ослабленным, с сердечными проблемами ни в коем случае не стоит прыгать после
парилки в ледяную воду или снег - можно схлопотать инфаркт. Причем заметьте - приступ может случиться и
через сутки после процедуры.

МИФ ПЯТЫЙ

ЧУДЕСНЫЙ КЕРОСИН

Керосин чудесен только как топливо, но ни в коем случае не как лекарство. Любые полоскания керосином
противопоказаны горлу. Керосин, попав в горло, сжигает слизистую оболочку, способен вызывать сильный
ожог пищевода, трахеи - вплоть до угнетения дыхательного центра и паралича в тяжелых случаях. Такие
исходы медицине известны.

МИФ ШЕСТОЙ

ВОСТОЧНЫЕ СНАДОБЬЯ

Сейчас в уличных ларьках полно снадобий «от всех болезней», сделанных на Востоке. Человек покупает
таблетку, помогающую якобы от двадцати серьезных заболеваний сразу, и попадает на больничную койку.

Во-первых, не стоит покупать лекарственные средства в уличных ларьках. Доверия могут заслуживать только
препараты, продающиеся в аптеке. Во-вторых, даже приобретая средства в аптеках, стоит следовать все-таки
советам своего врача, а не фармацевта. Не приходит же вам в голову самостоятельно накладывать гипс или
проводить себе хирургическую операцию! В-третьих, увлекаясь восточными добавками, вы теряете
драгоценное время, которое пошло бы на нормальное лечение под присмотром специалиста. В-четвертых, ни
лекарств, ни добавок «от всего» не бывает. Чем больше показаний к применению и чем меньше
противопоказаний у «волшебного восточного порошка», тем сомнительнее он.

Авторитетное мнение

КАК РАСПОЗНАТЬ ШАРЛАТАНА?

Павел ЕВДОКИМЕНКО,врач-ревматолог,автор пяти книг о здоровье:

- Один из самых опасных медицинских шарлатанов - Поль Брэгг и его последователи. Они советуют лечиться



мочой и голоданием. На практике же я постоянно сталкиваюсь с жертвами их советов и всякий раз вижу людей
с обострившимися заболеваниями почек, печени, желчного пузыря, сердца. Запомните: в результате
нетрадиционного лечения сбой дают все системы организма!

Многие шарлатаны не указывают имен, предпочитают оставаться безымянными. Но распознать их несложно.
Во-первых, они чрезвычайно агрессивно относятся к традиционной медицине, все болячки объясняют порчей
или сглазом, обещают вылечить любую болезнь. А главное - никогда не говорят о противопоказаниях и
побочных результатах своего лечения. Это должно послужить тревожным звонком, потому что у любого
действенного средства или метода противопоказания есть обязательно. В итоге часто случаются настоящие
трагедии.

Я лично наблюдал грустный финал пациентки, 38-летней женщины, которой поставили диагноз рак молочной
железы. Обычная история, ранняя стадия, операция на час. Но женщина пошла к целителю. Тот ей надрезал
грудь, наложил на рану дегтярный компресс. Через два месяца метастазы пошли по всему организму, спасти
уже было невозможно, женщина скончалась от метастаза в мозг.

Не следует забывать, что даже бескорыстные столетние бабушки могут ненароком покалечить. Они
пользуются старыми травниками, где, например, ревматизмом называется любая болезнь суставов: артрозы,
артриты... Надо ли объяснять, что разные болезни бабушки пытаются лечить одним средством?

Статистика

80 процентов пациентов, по анонимному исследованию научного центра РАМН, обращались к целителям и
колдунам. Нетрадиционные методы никому не помогли, а некоторым стоили жизни. Наиболее страшные
случаи - когда, послушавшись иных советчиков, раковые больные во время планового курса химиотерапии
применяли токсические яды аконита - растения семейства лютиковых. 95 процентов народных целителей не
имеют медицинского образования, а свыше 40 процентов из них нуждаются в лечении психических
отклонений.
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