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Ирина Чащина проведет мастер-класс по
пластик-дэнсу
Знаменитая гимнастка Ирина Чащина в Иркутске. 21 апреля в областном центре на байкальской конвенции
"Фитнес для тебя" она проведет мастер-класс по пластик-дэнсу.

Он состоится в 11 часов и участвовать смогут все желающие. Из художественной гимнастики Ирина ушла год
назад. Сейчас занимается фитнесом. В программе ежегодного спортивного марафона: танец живота, джаз-
модэрн, латина, стрип-пластика и другое. Всего девять видов фитнеса. Организаторы планируют, что мастер-
классы посетят около тысячи любителей здорового образа жизни. Марафон продлится с 10 утра до 20 часов
вечера.

- Я буду представлять программу "Пластик-дэнс". Это танцевальный урок, где есть основы пластики,
направления, в основном, джазового балета. И хорош урок тем, что люди разной подготовленности могут
принять участие. Или быть в качестве зрителя. Я думаю, что они получат заряд положительной энергии, -
сказала олимпийский призер по художественной гимнастике Ирина Чащина.
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