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Госнаркоконтроль предупреждает: БАДы
опасны для вашего здоровья
Биологически активные добавки. По данным Госнаркоконтроля, эти коробочки с аббревиатурой БАД для
похудения - хорошая приправа к излюбленному российскому блюду - лапше на ушах. Только вот приправа
может оказаться отравой.

Сотрудник Регионального управления Госнаркоконтроля по Иркутской области: «Участились случаи
реализации БАДов, содержащих подконтрольные вещества».

«Подконтрольные вещества» - это, например, препараты амфетаминового ряда. Но чаще всего продавцы
«счастья» для полных, пичкают БАДы сибутрамином - сильнодействующим веществом, запрещенным к
распространению на территории страны. Без промаха действует на почки, печень, вызывает бессонницу,
привыкание. А главное действует на мозг - есть не хочется. 2007 год Наркоконтроль объявил годом войны с
БАДами. В России только официально 2,5 тысячи наименований добавок. Вот, например, капсулы «Лэй-дэ».
Есть практически в каждой аптеке. Все от тех же лишних килограммов. Говорят, это аналог китайского
«Жуйдэмена». Добавки, которая одной из первых попала в «черный список» Госнаркоконроля. В этом списке
уже с десяток препаратов. «Ли-да», «Юй-шу», «Северное чудо». Еще их называют китайскими и тайскими
таблетками.

Наталья Васюкова, заведующая аптекой: «На упаковке содержание сибутрамина не указано».

"Стройнеть" народ должен от травок - обычный состав на упаковке БАД. Для здоровья безобидно, значит,
безрезультатно - не вызывают привыкания. А значит экономически не выгодно. Это признают и сами медики.
Заведующая аптекой долго ищет приказ, запрещающий продажу БАДов с сибутрамином. Там, правда, не
сказано, что за это деяние грозит до 5 лет тюрьмы.

Наталья Васюкова, заведующая аптекой: «Мы предупреждены о постановлении правительства об изъятии
БАДов из продажи, содержащих сибутрамин».

В этой аптеке предупреждены всего 2 человека. На деле приказ - формальность.

Наталья Васюкова, заведующая аптекой: «А то, что там внутри, мы гарантий никаких не можем дать».

Так что есть сибутрамин в капсулах или нет испытывать придется на собственном здоровье. В какой именно
коробке препарат лицензирован? Наркополицейские не сомневаются: уж точно не в той, что предлагают
покупателям. Искали, но не нашли. Из аптек на экспертизу сотрудники Наркоконтроля не вынесли ни одной
упаковки. Контроль качества может быть только в том случае, если поставщики добровольно обращаются в
лицензирующий орган, чтобы они провели анализ. В Наркоконтроле ждут, когда продавец сам принесет
капсулы на экспертизу. Желающих в Иркутске до сих пор не нашлось. Наркополиция хочет, как лучше, а
получается - по закону.

Сотрудник Регионального управления Госнаркоконтроля по Иркутской области: «Если устанавливаются
расхождения, то препарат изымается, и проводится исследование на наличие подконтрольных веществ».

Расхождений на бумаге и на коробке нет - значит, нет и доказательств, что капсулы могут быть опасными для
жизни. Иногда труд полицейских не проходит даром: в приобретенной в контрольной закупке добавке они
находят сибутрамин. Но чудо-препарат все равно остается на прилавках. Изъять его и сжечь карательные
органы не могут. Как, впрочем, и возбудить уголовное дело.

Сотрудник Регионального управления Госнаркоконтроля по Иркутской области: «При выявлении БАДов,
содержащих сильнодействующие вещества, обычно продавец находится в неведении, что содержится в
препаратах».
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Продавец играет в "несознанку". В данном случае высшая мера - предписание убрать товар. Борцы с
"жирогонной наркоманией" признаются, что капсулы просто перекочуют в другую аптеку. Ведь даже по
предварительным подсчетам, количество граждан в стране, которых подсадили на психотропные препараты,
исчисляется миллионами.
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