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Невозможное возможно
Сотрудники центра Тихомировых помогают убедиться в этом коллегам — руководителям конно-спортивных
школ из Новосибирска, Алтая и Бурятии. Гости планируют открыть в своих городах такие же школы
ипотерапии для детей с ограниченными возможностями.

Открытый урок — дело ответственное и все волнуются. Но наездница Анна только за результат, а ее
подопечную Арину беспокоит еще и — где бы на полосе препятствий ухватить кусочек сена. Анна и Арина
тренируются вместе уже полтора года. За это время девушка окончательно поверила — за любое дело можно
взяться не только двумя руками.

Анна Кокурышкина, воспитанница центра Тихомировых: «Поначалу это было просто хобби, а потом уже в
процессе занятий это стало любимым занятием, и сейчас я уже себе не представляю, если бы этого не было,
если бы я сюда не ходила, не представляю этого просто».

Если поощрять — то и лошадь, и ребенка, если давать задания — то для двоих. Ольга Тихомирова
рассказывает гостям, как необходимо строить занятия для детей с ограниченными возможностями. Когда
животные преодолевают полосу препятствий, воспитанники кидают мяч в корзину, звонят в колокольчик,
складывают и вычитают вслух. Именно так, говорят специалисты, достигается полная гармония и
взаимопонимание между наездником и лошадью.

Ольга Тихомирова: «Мы показываем тренировку ребят, у которых разные проблемы — и ментальные, и
физические. Естественно, что у них разные задания даются, и те, кто пришли посмотреть это занятие, в
очередной раз убедятся, что возможности человеческие безграничны, если дать ребенку шанс проявить
себя».

В гостях у фонда Тихомировых коллеги из Новосибирска, Бурятии и Алтая. Для них сегодняшнее занятие —
бесценный опыт.

Лариса Молтукова, директор конно-спортивной школы республики Алтай: «Во-первых, это были новые методы
работы с детьми, заключалось это в многообразии процесса тренировок, буквально мелких деталей, что
немаловажно для концентрации ребенка, мы услышали рекомендации, советы».

Гости из трех сибирских регионов через несколько дней вернутся домой. Они планируют открыть на базе
своих конно-спортивных школ центры для детей-инвалидов. Сейчас в России двадцать школ ипотерапии, но
почти все расположены в европейской части страны.
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