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В Иркутске сложилась критическая ситуация
по заболеваемости туберкулезом
По итогам 2006 года в Иркутске сложилась критическая ситуация по заболеваемости туберкулезом. Накануне
на пресс-конференции начальник филиала №1 иркутского областного тубдиспансера Людмила Терсакова
сообщила, что рост заболеваемости был просто катастрофический.

Самое низкое количество больных туберкулезом на 100 тыс. населения было зафиксировано в 1990 году,
тогда было инфицировано 33 человека. Затем в 1995 году заболеваемость составила 48,9 человек, а к 2005
году показатель повысился в два раза. Однако в течение всего этого времени темпы прироста больных были
относительно стабильны. Небывалый всплеск роста заболеваемости был зафиксирован в прошлом году:
диагноз «туберкулез» поставили 615 обследованным, 64 из них – посмертно. В целом заболеваемость
туберкулезом в 2006 году составила 116,6 больных на 100 тыс. населения. А предельно допустимым порогом
считается количество в 80-90 больных. Областной показатель заболеваемости составляет 110 человек, в
регионе есть территории, где он равен 200-300 человек на 100 тыс. населения.

По словам Людмилы Терсаковой, 50% из заболевших людей представляют собой асоциальные элементы
общества. Кроме того, порядка 50% ВИЧ-инфицированных в течение двух лет обязательно заболевают
туберкулезом. Причем, у них болезнь протекает в осложненных формах и, чаще всего, заканчивается
летальным исходом. В 1990 году от туберкулеза умерло девять человек, в 2006 году – 31, причем 25% из них
были как раз ВИЧ-инфицированные.

Людмила Терсакова рассказала, что сейчас в городе наблюдается тенденция роста заболеваемости
туберкулезом и среди благополучных и успешных людей трудоспособного возраста. «Туберкулезная палочка
есть в организме каждого человека, просто благодаря прививкам, которые ставятся с самого рождении,
организм вырабатывает иммунитет к заболеванию. А развиваться болезнь начинает под воздействием
сильных стрессов, при ненормированном рабочем дне, при не отрегулированном жизненном режиме. Под
воздействием всех этих факторов, общение с инфицированным может привести к заболеванию. Причем она
намного выше, если бы он вел размеренный и здоровый образ жизни», -- рассказывала Людмила Терсакова.

Лечение больных туберкулезом достаточно дорогостоящее. Есть курсы, где прием одной таблетки обходится в
1000 рублей, а длится не меньше полугода.
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