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Часы переводятся на один час вперед
25 марта Россия переходит на "летнее" время.

Стрелки часов на всей территории страны будут переведены на 1 час вперед в ночь на воскресенье, 25 марта,
в 2 часа по местному времени.

"Летним" временем в настоящее время пользуются более 110 государств, несмотря на постоянные
предупреждения врачей о вреде изменения естественного биологического времени.
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