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Новая компьютерная диагностика состояния
здоровья
Причину головной боли установит компьютер. Иркутские ученые разработали новую альтернативную
методику диагностики здоровья человека в режиме реального времени.

Автор проекта уверен, что скоро его метод сможет заменить даже анализ крови. Первыми обследование
прошли сотрудники нескольких предприятий области. 18 марта проект презентовали врачам.

Этот проект уже сейчас разделил медицинский ученый мир Иркутска на два лагеря. Кто-то называет
эксперимент компьютерной диагностики здоровья уникальным и даже революционным. А кто-то с недоверием
слушает презентацию автора Владимира Денисова. Новая компьютерная программа направлена на оценку
недостатка витаминов и минералов в организме человека.

- Программа рассчитана на людей здоровых, у которых еще не поставлен диагноз. Руководствуясь
рекомендациями, выданными компьютером, они смогут укрепить свое здоровье, - говорит кандидат
медицинских наук, автор программы компьютерной диагностики состояния здоровья человека Владимир
Денисов.

Но даже у вполне здоровых людей случается головная боль, меняется настроение, есть жалобы на плохое
самочувствие. Такие состояния, по словам медиков, как раз могут быть связаны с недостатком
микроэлементов. Новый метод диагностики, разработанный Владимиром Денисовым, позволит в короткий
срок и в режиме реального времени определить, чего же не хватает. Для этого не надо сдавать
многочисленные анализы, а всего лишь необходимо пройти тест.

Процедура компьютерной диагностики состояния здоровья проста и занимает всего 10-12 минут. Пациент,
оставшись один на один с компьютерной программой, отвечает "да" или "нет" на 134 вопроса. Результаты
пациент получает на следующий день. Кроме того, компьютер выдает и рекомендации по коррекции
недостатка витаминов и минералов в организме.

Однако, говорить о том, что можно позабыть об анализах крови, полагаясь на результаты теста, пока рано.
Новый метод проходит научные испытания.

- Результаты программы, которые выдает компьютер нужно подтверждать пока биохимическим и другими
исследованиями, которые дают основу доказательной медицине. Если эти данные будут совпадать, то тогда
мы открываем шлагбаум ему. Это действительно будет серьезный вклад в развитие медицины, - говорит
профессор, академик академии медицинских наук Михаил Савченков.

Подкрепленная научными доказательствами компьютерная программа может стать сенсационным прорывом в
сфере диагностики. Мечта автора - сделать ее доступной каждому человеку. Возможно, через некоторое
время новый метод будут использовать не только в медицинских учреждениях. Дискета с программой
появится и в каждом доме. Станет привычной, как, например, термометр.
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